PROGRAM WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2
Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI IM. ARMII KRAJOWEJ W GDANSKU

NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Program wychowawczo —profilaktyczny klasy 0

I.  PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA WSROD DZIECI

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Ksztaltowanie zdrowia e DPrzestrzeganie zasad higieny osobistej (higiena ciata i caty rok szkolny | wychowawcy
fizycznego uczniow ubioru): 2023/2024

- wdrazanie do samoobstugi (prawidtowa kolejnos$¢ ubierania
poszczegolnych czesci garderoby, dobor garderoby
adekwatnie do pogody, nauka wigzania obuwia)

- zaznajamianie z zasadami korzystania z toalety

- zaznajamianie z technikg prawidlowego mycia rak

- zorganizowanie spotkan ze szkolng pielegniarka

e Zachecanie do przestrzegania zasad prawidtowego IX 2023 wychowawcy,
odzywiania sig: pielegniarka szkolna

- zapoznanie z piramidg zdrowego odzywiania si¢;

- promowanie picia wody;

- promowanie zachowan zapobiegajacych przenoszenia si¢

wirusow, w tym nie dzielenie si¢ pozywieniem

e . Dni kolorowe” caty rok szkolny wychowawcy
2023/2024

e propagowanie zdrowego odzywiania




e ., Dzien zdrowia jamy ustnej”

e , Dzien wody”

e Wycieczka do pobliskiego ,,warzywniaka” — zapoznanie
dzieci z wygladem warzyw i owocoOw
wspotpraca z gabinetem stomatologicznym lub zajecia z
cyklu ,,ciekawy go$¢ — stomatolog”

e wspotpraca z rodzicami w kwestii odzywiania dzieci —
przygotowanie zdrowych positkdw( ograniczenie stodyczy
do 1 dnia w tygodniu)

e Wdrazanie dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej:

- gimnastyka na zajeciach;

- codzienne spegdzanie czasu na §wiezym powietrzu;

- fit klasa

- wlaczanie do codziennych zaje¢ metody W. Sherborne

- spacery na trenie szkoly

- spartakiada - zawody sportowe

e udzial w akcji ,,Rowerowy Maj”- propagowanie
aktywnosci fizycznej

e Korygowanie wad postawy:

- zajecia specjalistyczne z nauczycielami w-f w ramach
gimnastyki korekcyjnej (FIT KLASA)

- zwracanie szczegolnej uwagi na przyjecie prawidlowej
postawy ciata podczas siedzenia przy stolikach
-wprowadzenie ¢wiczen rozciggajacych kregostup oraz metod
relaksacji

- codzienne zajecia gimnastyczne ogdlnorozwojowe z
wychowawca;

wiosna 2024

caty rok 2023/24

caty rok szkolny
2023/2024

wiosna 2024

caly rok szkolny
2023/24

logopeda
wychowawcy

wychowawcy

Wychowawcy,
Nauczyciele wf

wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele wf,
pielegniarka szkolna




e Realizowanie zadan opieki medycznej w oparciu 0

caty rok szkolny

wspotprace ze szkolong pielegniarka: 2023/2024 wychowawcy
- zorganizowanie cyklu prelekcji nt. zdrowego odzywiania sie, pielggniarka szkolna
, higieny osobistej; zachowan prozdrowotnych
e Wskazanie instytucji pomocowych rodzicom znajdujacym | caly rok szkolny
sie w trudnej sytuacji materialnej: 2023/2024
- mozliwos$¢ finansowania obiadéw przez MOPR
Ksztaltowanie zdrowia e Pomoc nauczyciela w procesie adaptacji dziecka do 1X 2023 wychowawcy,
psychicznego ucznidow szkoty: nauczyciele
- zabawy 1 zajecia integracyjne w klasie
— Funkcjonowanie ucznia
w szkole e Informowanie rodzicéw o mozliwo$ciach uzyskania caty rok szkolny wychowawcy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty i | 2023/2024 psycholog szkolny
poza nia: pedagog szkolny
- podanie godzin pracy pedagogdéw szkolnych, logopedy logopeda
szkolnego, adreséw PPP;
e Zorganizowanie indywidualnych i klasowych spotkan z caly rok szkolny | wychowawcy
rodzicami 1 dzie¢mi; 2023/2024
e Zastosowanie technik dramy w celu ksztattowania
umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych: caty rok szkolny
przemoc fizyczna, werbalna ze strony rowiesnikow, 2023/2024
sposoby wzywania pomocy
wychowawcy,
e Udziat w projekcie ,,Dzien Dobrego Stowa” pedagog szkolny




Dobér form pomocy

psychologiczno-
pedagogicznej

adekwatnych do potrzeb

ucznia

e Wskazanie mozliwosci skorzystania przez dziecko z
pomocy psycholog na terenie szkoty:
- zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno -
spoteczne;

e Indywidualna praca z dzie¢mi w celu wyr6wnywania
brakéw w poszczegdlnych umiejetnosciach:

- dodatkowe zadania, prace domowe (angazowanic w te

dziatania rodzicéw);

e  Wspolpraca z logopeda szkolnym:

- badanie przesiewowe przeprowadzone przez logopede;

- terapia logopedyczna dzieci z wadami wymowy, zabawy
logopedyczne;

e Zajecia dotyczace nazywania i radzenia sobie z emocjami
(zabawy z ksigzkami o Lenie- seria wydawniczg, ktora
wszechstronnie wspiera rozwo6j dzieci w wieku
przedszkolnym i motywuje je do poglebiana aktywnosci
poznawczych, spotecznych, fizycznych i emocjonalnych)

e Bajki bez barier”- seria bajek dotyczaca zagadnienia
niepetnosprawnosci

e  Wspolpraca z PPP:
- indywidualizacja pracy zgodnie z zaleceniami Poradni

caly rok szkolny
2023/2024

caty rok szkolny
2023/2024

caly rok szkolny
2023/2024

caty rok szkolny
2023/2024

caly rok szkolny
2023/2024

caly rok szkolny
2023/2024

psycholog, pedagog,
nauczyciele,
wychowawcy, rodzice

wychowawcy,
nauczyciele

logopeda szkolny

wychowawcy,

wychowawcy

nauczyciele, pedagog




Il.  DBANIE O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE I POZA SZKOLA

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Ochrona zdrowia, zycia e Omowienie z dzie¢mi regulaminéw bezpiecznego IX-X2023 wychowawcy
oraz dbanie 0 poczucie korzystania z: pracownicy stotowki
bezpieczenstwa - sali, stotowki szkolnej, szatni, tazienek wozna oddzialowa
e zapoznanie uczniéw innych narodowosci z
piktogramami (symbolami), dzigki ktorym tatwiej
bedzie im komunikowaé swoje potrzeby X 2023 wychowawcy
e Wycieczka po okolicy szkoty — zapoznanie si¢ z
bezpieczenstwem w ruchu drogowym
I — 112024 pedagog szkolny, Straz

e Pogadanki na temat bezpiecznej drogi do szkoty:
- spotkania ze Straza Miejska, Policja, Strazg Pozarna

e Zaznajamianie dzieci ze sposobami bezpiecznego
spedzania czasu wolnego (ferie zimowe, wakacje),
bezpieczenstwa w ruchu drogowym

e C(Cwiczenia ewakuacji podczas zagrozenia;

e Zapoznania wychowankoéw z Prawami Dziecka:

- pogadanki, filmy edukacyjne;

e Zapoznanie rodzicow z dokumentami szkolnymi
podczas zebran;

e Omoéwienie z rodzicami najwazniejszych elementéw
podstawy programowej wychowania przedszkolnego i

XI112023, VI 2024
IX 2023

caty rok szkolny
2023/2024

IX 2023

caly rok

Miejska, Policja

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy
rodzice

wychowawcy




umiejetnosci charakteryzujacych osiggnigcie przez 2023/2024 wychowawcy
dziecko gotowosci szkolnej: rodzice
- wstepna 1 koncowa diagnoza gotowosci szkolnej;
- zebrania, konsultacje; IX 2023 wychowawcy
e Stworzenie wraz z dzie¢mi kodeksu zachowania
”Nasze Zasady”; Xl 2023, 1V 2024 WyChowawcy,
psycholog, pedagog
e Zapoznanie dzieci z elementami Algorytmu caty rok szkolny wychowawcy,
postgpowania w sytuacjach trudnych i1 ¢wiczenia; 2023/2024 psycholog, pedagog
e Obserwowanie wychowankoéw i stosowanie Polityki
ochrony dziecka przed krzywdzeniem we wspolpracy z 1X'2023 wychowawcy
psychologiem, pedagogiem szkolnym;
e zajecia tematyczne dotyczace Ukrainy -integrowanie caly ;01{ szkolny
uczniéw w klasie 2023/2024
lIl.  DZIAELANIA SKIEROWANE NA ROZWOJ POTENCJAELU UCZNIA
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Promowanie dzialah | ¢ Wyrazanie uznania za konkretne, nawet drobne caty rok szkolny wychowawcy
prowadzacych do optymalnego osiggnigcia uczniow: 2023/2024
rozwoju ucznia - odznaki, naklejki, pieczatki wpisywanie pochwat do
dzienniczkéw 1 w korespondencji przez GPE z rodzicami
e Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan wychowankéw: | caly rok szkolny wychowawcy




- angazowanie dzieci w réznego rodzaju konkursy —
recytatorskie, plastyczne, konstrukcyjne, fotograficzny,
sportowe;

- wskazywanie rodzicom uzdolnien dzieci i zachecanie do
rozwijania ich poza szkota: kluby sportowe, kotka w Domu
Kultury itp.;

- wyjscia do o$rodkow edukacyjnych i kultury
(Hewelianum, Teatr, Kino itp.)

- wspoélpraca z Gdanska Akademia Przedszkolaka — zajecia
z przewodnikiem ,,Droga krélewska”

- udzial w projekcie ,,Kreatywne prace plastyczne”

e Wprowadzenie elementéw doradztwa zawodowego:
- zapraszanie rodzicéw wykonujacych rozne zawody w
celu zapoznania dzieci z tymi profesjami,

2023/2024

caty rok szkolny
2023/2024

wychowawcy, rodzice

IV. ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI UCZNIA ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC W KTOREJ ZYJE

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
e Rozwijanie umiej¢tnosci e Udziat w akcjach charytatywnych: caty rok szkolny Katarzyna Lilla
uczniéw do $wiadomego, | - zbiorki produktow na rzecz schroniska dla zwierzat; 2023/2024 Natalia Kuczera
aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym - akcje charytatywne na rzecz Domu Dziecka, caly rok szkolny Mariola Gorzen,
- udziat w akcji ,, Idg $wieta, nie o smsie a o kartce 2023/2024 Marta Gendig

pamietaj”’- przeciwdziatanie fonofolizmowi 1 e-
uzaleznieniom u dzieci




- akcja charytatywna zorganizowana przez MOPR , Kazdy | XI/XII 2024 Aneta Pratnicka

moze pomoc” Katarzyna Kucal
Wzmacnianie pozytywnych | ¢ Wzmacnianie szacunku, tolerancji, empatii do caly rok szkolny wychowawcy
postaw prospotecznych wszelkiego rodzaju innos$ci poprzez pogadanki, filmy | 2023/2024

edukacyjne;
e Uczenie dzieci odpowiedniego reagowania w sytuacji, | caly rok szkolny wychowawcy,
kiedy sa $wiadkami aktu agresji wobec innego ucznia: | 2023/2024

- pogadanki, technika dramy, bajkoterapia, bajki bez barier
Rozwijanie kultury e Uczenie i utrwalanie w dzieciach postaw skierowanych | caly rok szkolny Wychowawcy
osobistej ucznidw, w tym na zachowania fair-play i zdrowa rywalizacje: 2023/2024
kultury jezyka - uczenie przegrywania i wygrywania, radzenia sobie z

porazka, gry planszowe

e Propagowanie kultury jezyka: caty rok szkolny Wychowawcy

- zwracanie uwagi dzieciom na wplyw wulgaryzméw na 2023/2024

stosunki miedzy kolegami;

- wspodlpraca z rodzicami, zwrdcenie uwagi na fakt, ze ich

zachowania jezykowe modeluja zachowanie dzieci;

-integrowanie dzieci roznych kultur, narodowosci —

zabawy jezykowe , zabawa z mapa

o wspotpraca z bibliotekg — lekcje biblioteczne Wychowawcy

o udzial w projekcie ,, Dobrego Stowa”




V. KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH. ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI
NARODOWEJ ORAZ SWIADOMOSCI BYCIA OBYWATELEM EUROPY I SWIATA

CELE/ZADANIA

FORMY | SPOSOBY REALIZACII

TERMIN

REALIZATORZY

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci i postawy
patriotycznej

e Realizacja tematyki zwigzanej z podkre§laniem
wartos$ci najblizszego srodowiska oraz $wiadomosci
wiasnych korzeni budujacej poczucie tozsamosci
narodowej oraz poczucie bycia obywatelem $wiata:

- M6j dom (np. tradycje 1 zwyczaje w rodzinie — prace

plastyczne);

- Moja szkota (np. Swigto Szkoty — wyjasnienie pojecia

AK,

- Moje miasto (np. poznanie historii, legend i1 zabytkow

Gdanska, wycieczki po Gdansku do najstynniejszych

zabytkoéw Starowki, utrwalanie wrazen poprzez prace

plastyczno-techniczne, wspotpraca z Gdanskg Akademia

Przedszkolaka)

- Moja ojczyzna (wykonanie flagi Polski, flagi ojczyzn

dzieci obcokrajowcoéw, wyjasnienie genezy Dnia

Niepodlegtosci, nauka hymnu panstwowego, obchody z

okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci), Swieto 3 maja),

udziat w akcji ,, Szkota do hymnu”

- Polska w Europie i1 $§wiecie (np. poznanie krajow Unii

Europejskiej, wyjasnienie poje¢: Wspolnota UE,

wielokulturowo$¢, uczniowie obcokrajowcy opowiadaja o

swoim kraju, przyblizaja jego kulturg);

- ,,Swigto Polskiej Niezapominajki”- poszanowanie drugiej

osoby, kultywowanie pamigci o zmartych

caly rok szkolny
2023/2024

Wychowawcy

Rozwijanie wrazliwosci

e Nauka zachowan proekologicznych:

caty rok szkolny

Wychowawcy




na problemy
srodowiska

- wyjasnianie poje¢: recykling, ekologia

- spotkanie z edukatorami z Fundacji Generacji — zajecia o
tematyce ekologicznej

- konkurs fotograficzny,,Wiosenny stroj bio- eko”

- uzywanie w szkole koszy na odpady réznego rodzaju;

- zaktadanie ogrodkow, sadzenie roslinnosci, dbanie o
posadzone rosliny, zywa lekcja biologii;

- Wycieczka do Zagrody Kociewskiej, do Parku Adventure

2023/2024

kwiecien 2024

caty rok 2023/2024

jesien 2023— wiosna
2024

Aneta Pratnicka
Katarzyna Kucal

wychowawcy

wychowawcy

VI. POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY

e Nabywanie umiejetnosci e Dzien Kropki 1X 2023 Katarzyna Lilla
akceptowanego spotecznie Natalia Kuczera
sposobu spedzania wolnego | e  Dzien guzika XI1 2023 Aneta Pratnicka

czasu przez uczniow

e Dzien dobrego stowa

e Dni kolorowe:

e Dzien Babci i Dziadka;

13 dzien kazdego
miesigca

caly rok szkolny
2023/2024

I/11 2024

Katarzyna Kucal

Wychowawcy,

wychowawcy

wychowawcy

10




Thusty czwartek

Dzien Kota

Spotkania wigilijne;
Zabawa karnawatowa;
Swieto Konstytucji 3 Maj
Dzien Rodziny;

Dzien Strazaka

Dzien Chiopca;

Dzien Dziewczynki;
Dzien Dziecka

Swiatowy Dzief Pluszowego Misia;

Dzien Ziemi

Dzien Teatru

Swiatowy Dziefn Zdrowia Jamy Ustnej

112024

1112024

XI12023

| 2024

V 2024

X 2024

1112024

V12024

X1 2023

1112024

wychowawcy,

Katarzyna Kucal,
Aneta Pratnicka

wychowawcy

Mariola Gorzen,
Marta Gendig

wychowawcy

wychowawcy
wychowawcy

Katarzyna Kucal,
Aneta Pratnicka

wychowawcy
wychowawcy

Natalia Kuczera,
Katarzyna Lilla

Mariola Gorzen,
Marta Gendig

wychowawcy,

11




Szkolne i pozaszkolne konkursy:

-Wierszyki ¢wiczace jezyki- konkurs recytatorki

Konkurs plastyczny ,, Kolory jesieni”
Il edycja Festiwalu Piosenki Zimowej

Konkurs plastyczno — techniczny ,,0zdoba choinkowa”

Konkurs fotograficzny ,, Wiosenny strdj bio- eko”

II edycja Turnieju ,, Mistrz gry warcaby”

Spartakiada letnia — wspoétpraca z innymi
przedszkolami

1112024

X 2023

XI12023

1112023

IV 2024

V 2024

logopeda

Marta Gendig
Mariola Gorzen

Natalia Kuczera,
Katarzyna Lilla

Katarzyna Kucal,
Aneta Pratnicka

Mariola Gorzen

Wychowawcy

12




Program wychowawczo —profilaktyczny klasy 1

I. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Ksztatltowanie zdrowia fizycznego uczniow |- przestrzeganie zasad higieny osobistej (higiena ciata i ubioru) |caty rok wychowawcy
- systematyczne mycie rak, przed positkiem, po wizycie w
toalecie
- dbatos¢ o stroj
- zmiana obuwia po przyjsciu do szkoty
- przestrzeganie zasad prawidlowego odzywiania caty rok wychowawcy
- udzial w akcjach "Warzywa i owoce", "Szklanka mleka"
- zachecanie do aktywnosci fizycznej caty rok wychowawcy
- udziat w akcji Rowerowy maj maj wychowawcy
- Spacery caty rok wychowawcy
- zabawy na placu zabaw
- zabawy sportowe na boisku szkolnym
- udziat w Dniu Sportu i festynie rodzinnym 8.06 czerwiec wychowawcy

- korygowanie wad postawy

- udziat w zajeciach ,,Fit klasa”

- realizowanie zadan opieki medycznej

- pogadanka pielggniarki nt. higieny jamy ustnej

- fluoryzacja

- rozmowy o wpltywie hatasu na nasze samopoczucie 1 drowie
oraz konieczno$¢ eliminowania hatasu w czasie przerw
miedzylekcyjnych.

- Dzien Pomaranczowy — ksztattowanie prawidlowych
nawykow zywieniowych

- Dzien Biaty — ksztatltowanie prawidlowych nawykow
zywieniowych

od pazdziernika
caty rok
caty rok
caty rok
caty rok

pazdziernik

grudzien

nauczyciele wf
pielegniarka
szkolna
wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

13




Ksztaltowanie zdrowia psychicznego
uczniow
J Funkcjonowanie ucznia w szkole

- modelowanie przez nauczycieli wlasciwych postaw
spotecznych i prozdrowotnych,

- zabawy integrujace

- rozmowy na temat wtasciwych relacji migdzy rowiesnikami,
- rozmowy o potrzebie kierowania si¢ zasadami
sprawiedliwosci, szacunku i1 zyczliwosci

- pomoc dzieciom cudzoziemskim w lepszej adaptacji-zabawy
integracyjne, zajecia jezykowe

- przeprowadzanie indywidualnych rozméw z uczniem,
rodzicami w celu rozwigzania probleméw wychowawczych
ucznia, badz zaspokojenia jego potrzeb, wspolne szukanie
rozwigzan

caty rok

w zaleznosci od
potrzeb

wychowawcy

wychowawcy

J Doboér form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
adekwatnych do potrzeb ucznia

- poinformowanie rodzicow, opiekundéw o mozliwosciach
uzyskania pomocy psychologicznej i pedagogicznej na terenie
szkoty i1 poza nig

- korzystanie z pomocy pedagoga szkolnego, psychologow z
zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne

- korzystanie z pomocy dzielnicowej poradni psychologiczno —
pedagogicznej, praca z uczniem wedlug zalecen poradni

- organizowanie zaje¢ z zakresu terapii pedagogicznej

- organizowanie zaj¢¢ wyrdwnawczych

- organizowanie zaj¢¢ logopedycznych

caty rok

wychowawcy
pedagog,
psycholog

terapeuta
pedagogiczny

logopeda

. Zapobieganie zachowaniom
ryzykownym uczniéw

- pogadanka na temat bezpiecznego korzystania z urzagdzen
multimedialnych, zagrozen w sieci. Nadmiernym korzystaniu z
telewizji urzadzen elektronicznych.

- zapoznanie uczniow z przepisami ruchu drogowego

- przeprowadzanie rozmow o tym, jak radzi¢ sobie z agresja
innych, jak roztadowa¢ negatywne emocje.

Wrzesien,

caty rok

wychowawcy

wychowawcy
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II. DBANIE O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE I POZA NIA

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Ochrona zdrowia, zycia oraz dbanie o |- wspdlne stworzenie i podpisanie regulaminu klasowego wrzesien wychowawcy
poczucie bezpieczenstwa - przypomnienie uczniom regulamindéw pracowni, sal
gimnastycznych, basenu, placu zabaw, boisk, regulaminu
przerw, regulaminu wycieczKki
- przypomnienie droég ewakuacyjnych- przeprowadzanie caly rok wychowawcy
probnej ewakuacji
- systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego poruszania | wrzesien/caty | wychowawcy
si¢ po drogach, bezpiecznego wypoczynku rok policjant
- rozmowy na temat bezpieczenstwa w domu podczas wychowawcy
nieobecnosci rodzicdw, ogladanie filmu edukacyjnego wrzesien/caly
- rozmowy o zachowaniu ostroznos$ci w kontaktach z rok wychowawcy
nieznajomymi osobami
- poinformowanie ucznidéw i rodzicow o wymaganiach wrzesien/caty |\ wychowawcy
nauczycieli, zasadach oceniania oraz biezacych ocenach rok
uczniéw — wpisy do dzienniczkoéw, spotkania z rodzicami,
zachgcanie rodzicéw do korzystania z informacji w dziennika
elektronicznym wychowawcy
- przedstawienie programu profilaktyczno-wychowawczego wrzesien pedagog szkolny
rodzicom policjant
- przypominanie numerow telefonow alarmowych, wrzesien wychowawcy
- spotkanie z policjantem lub straznikiem miejskim lub
ratownikiem medycznym i ratownikami WOPR caly rok
- Dzien Strazaka — spotkanie ze strazakami. maj D. Habbab
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III. DZIALANIA SKIEROWANE NA ROZWOJ POTENCJALU UCZNIA

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Promowanie dziatan prowadzacych do - motywowanie uczniow do aktywnosci, stosowanie zachet |caly rok wychowawcy
optymalnego rozwoju ucznia stownych, pochwat ustnych i pisemnych

- rozpoznawanie mocnych stron ucznia, i rozwijanie ich caly rok wychowawcy

poprzez organizowanie konkursow.

- udzial w organizowanych wyjsciach i wycieczkach. caty rok wychowawcy

- udzial w uroczysto$ciach 1 imprezach szkolnych. caty rok wychowawcy

IV. ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI UCZNIA ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC W KTOREJ ZYJE

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Rozwijanie umiej¢tnosci uczniow do - wybor uczniéw do samorzadu klasowego, przypomnienie | wrzesien wychowawcy
$wiadomego aktywnego uczestnictwa w obowigzkow poszczegolnych cztonkdéw samorzadu
zyciu spotecznym - wlgczanie si¢ uczniow do ogdlnoszkolnych akcji caty rok wychowawcy
organizowanych przez samorzad.
- dyzury klasowe caly rok wychowawcy
- udziat ucznidéw w uroczystosciach klasowych i szkolnych  |caty rok wychowawcy
Wzmacnianie pozytywnych postaw - wlaczanie si¢ uczniow do dziatalnosci kota wolontariatu, caty rok wychowawcy
prospotecznych - zbiorka karmy 1 rzeczy potrzebnych dla zwierzat w w ciggu roku | rodzice
schronisku
- promowanie warto$ci rodzinnych, budowanie wigzi caty rok wychowawcy
pokoleniowych, wzbudzanie szacunku wobec starszych rodzice
- rozwijanie i promowanie postaw empatycznych u dzieci, |caty rok wychowawcy
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nauka rozumienia emocji swoich i innych; scenki z zycia, caty rok wychowawcy
omawianie ich, rozmowy o emocjach, uczuciach
Rozwijanie kultury osobistej uczniow, w - rozmowy majace na celu promowanie etycznych postaw u | caly rok wychowawcy
tym kultury jezyka uczniow
- rozmowy o konieczno$ci dbania o jezyk oraz o tym jak wychowawcy
wulgaryzmy zubozajg jezyk
- konkurs kaligraficzny kwiecien M.Went, S.
Horodynska

V. KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH. ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI NARODOWE]J
ORAZ SWIADOMOSCI BYCIA OBYWATELEM EUROPY I SWIATA

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci 1 - dzielenie si¢ do§wiadczeniami zwigzanymi z tradycjami i caty rok wychowawcy
postawy patriotycznej zwyczajami rodzinnymi,

- udzial w uroczysto$ciach zwigzanych ze §wigtem szkoty marzec wychowawcy

- poznawanie legend gdanskich caty rok wychowawcy

- obchody $§wiat narodowych, nauka hymnu listopad, maj  wychowawcy

- moj dom tradycje 1 zwyczaje w mojej rodzinie. wychowawcy

- moja szkota- pasowanie na ucznia klasy 1 13 wychowawcy

- poznawanie 1 przypominanie wiadomosci o krajach pazdziernika |wychowawcy

europejskich maj

- poznawanie krajobrazéw Polski

- ,,Gdanskie kamieniczki” — wystawa prac dzieci. caty rok wychowawcysS.

maj Horodynska

Rozwijanie wrazliwos$ci na problemy - przyblizanie uczniom tematyki ochrony §rodowiska caly rok wychowawcy
srodowiska naturalnego
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- Dzien Ziemi — prezentacja prac wykonanych z surowcow kwiecien wychowawcy
wtornych.
VI. POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU
CELE/ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Nabywanie umiejetnosci akceptowanego - zapoznanie uczniow i rodzicéw z ofertg zajec¢ pozalekcyjnych |wrzesien wychowawcy
spotecznie sposobu sp¢dzania wolnego i pozaszkolnych
czasu przez uczniow - organizowanie wycieczek i wyjs¢ klasowych: caty rok wychowawcy
- udzial w konkursach szkolnych i1 pozaszkolnych: caty rok wychowawcy,
konkurs matematyczny- Kangur, marzec D.Kro6l, A. Malach-
Gumos
konkurs matematyczny dla klas pierwszych, kwiecien K. Rogowska
konkurs przyrodniczy- Swietlik marzec A.Dobiech-
Lipowska
konkurs plastyczno-techniczny ,,Kolorowa jesien” pazdziernik D. Kroél, M.
- udziat w zawodach imprezach sportowych i rekreacyjnych Sobucka
- Dzien Sportu, Festyn Rodzinny maj dyrekcja,
nauczyciele
- udziat w zabawach, imprezach szkolnych: Andrzejki, zabawa
karnawalowa, mikotajki, wigilia klasowa, wiosenny korowod, wychowawcy
Dzien Rodziny, Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Dziewczynek, caty rok
Dzien Chiopaka, Dzien Pluszowego Misia, Walentynki-
wystawa prac plastycznych, Kolorowe Dni-promujgce zdrowe
odzywianie
- upowszechnianie czytelnictwa- codzienne spotkania z ksigzka | caty rok
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Program wychowawczo —profilaktyczny klasy 2

I. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY

Ksztattowanie zdrowia fizycznego uczniow |-Przestrzeganie zasad higieny osobistej (higiena ciata i ubioru) |caly rok wychowawcy
-systematyczne mycie rak, po przyjsciu do szkoty, przed
positkiem, po wizycie w toalecie, po powrocie ze §wiezego
powietrza
-dbalos¢ o stro;j
-zmiana obuwia po przyjsciu do szkoty
- zakrywanie ust i nosa w trakcie przemieszczania si¢ oraz
przerw
- zachowanie dystansu spotecznego
-przestrzeganie zasad prawidtowego odzywiania caty rok wychowawcy
-udziat w akcjach "Warzywa i owoce", "Szklanka mleka"
- kolorowe dni — promowanie zdrowego odzywiania — wg kalendarza wychowawcy
sporzadzanie suréwek i1 kanapek imprez
- tworzenie prac plastycznych o tematyce zdrowotnej caty rok wychowawcy
- zachgcanie do aktywnosci fizycznej caty rok wychowawcy
- udziat w akcji Rowerowy maj maj wychowawcy
- Spacery caty rok wychowawcy
- ¢wiczenia sportowe na boisku szkolnym
- udziat w Dniu sportu wg kalendarza wychowawcy

imprez

- korygowanie wad postawy caty rok
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- udziat w zajgciach fit

- Konkurs plastyczny ” Gdy zabraknie wody”

- realizowanie zadan opieki medycznej

- pogadanka pielegniarki nt. higieny jamy ustne;j
- fluoryzacja

- uprawa roslin w klasie

- dyskusja o tym jak hatas wptywa na nasze samopoczucie i
zdrowie, wycigganie wnioskdw, rozmowy z uczniami o
koniecznosci eliminowania hatasu podczas przerw
mie¢dzylekcyjnych

od pazdziernika
caty rok
marzec

caty rok

caty rok

caty rok

pazdziernik

nauczyciel

A. Kiewlicz
pielegniarka
szkolna

wychowawcy

wychowawcy

Ksztaltowanie zdrowia psychicznego
uczniow
e Funkcjonowanie ucznia w szkole

- modelowanie przez nauczycieli wlasciwych postaw
spotecznych i prozdrowotnych w dobie pandemii

- zabawy wzmacniajace wigzi klasowe

- rozmowy na temat wlasciwych relacji migdzy rowiesnikami,
- odgrywanie scenek dramowych, omawianie ich

- rozmowy o potrzebie kierowania si¢ zasadami
sprawiedliwosci, szacunku 1 zyczliwo$ci

- pomoc dzieciom cudzoziemskim w lepszej adaptacji-zabawy
wspierajace integracje, zaj¢cia jezykowe

- przeprowadzanie indywidualnych rozmoéw z uczniem,
rodzicami w celu rozwigzania probleméw wychowawczych
ucznia, badz zaspokojenia jego potrzeb, wspdlne szukanie
rozwigzan

caty rok

w zaleznosci od
potrzeb

wychowawcy

wychowawcy

e Doboér form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej adekwatnych do
potrzeb ucznia

- poinformowanie rodzicow, opiekunow o mozliwosciach
uzyskania pomocy psychologicznej i pedagogicznej na terenie
szkoty 1 poza nig

-korzystanie z pomocy pedagoga szkolnego, psychologow ze

caty rok

wychowawcy

pedagog,
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swietlicy socjoterapeutyczne;j

psycholog

-korzystanie z pomocy dzielnicowej poradni psychologiczno — terapeuta
pedagogicznej, praca z uczniem wedhlug zalecen poradni pedagogiczny
- organizowanie zaj¢¢ z zakresu terapii pedagogicznej terapeuta
- organizowanie zaj¢¢ wyrOwnawczych wychowawcy
- organizowanie zaje¢ logopedycznych logopeda
e Zapobieganie zachowaniom - pogadanka na temat bezpiecznego korzystania z urzadzen caty rok Wychowawcy
ryzykownym uczniow multimedialnych, zagrozen w sieci. Nadmiernym korzystaniu z
telewizji urzadzen elektronicznych.
- zapoznanie uczniéw z przepisami ruchu drogowego caty rok wychowawcy
- przeprowadzanie rozmdw o tym, jak radzi¢ sobie z agresja caty rok wychowawcy
innych, jak roztadowa¢ negatywne emocje.
-,.Bezpieczne ferie”- pogadanka w klasie styczen wychowawcy
-,,Bezpieczne wakacje”- pogadanka w klasie czerwiec
II. DBANIE O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE I POZA NIA
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Ochrona zdrowia, zycia oraz dbanie o - wspodlne stworzenie 1 podpisanie regulaminu klasowego wrzesien wychowawcy
poczucie bezpieczenstwa - przypomnienie uczniom regulaminéw pracowni, sal
gimnastycznych, basenu, placu zabaw, boisk, regulaminu przerw,
regulaminu wycieczki
- przypomnienie drog ewakuacyjnych- przeprowadzanie probnej w ciagu roku wychowawcy
ewakuacji
- zaznajomienie i egzekwowanie sposobu przemieszczania si¢ pojwrzesien/caty rok |wychowawcy
szkole zgodnie z przyjetymi zasadami w dobie pandemii policjant
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- systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach, bezpiecznego wypoczynku

- rozmowy na temat bezpieczenstwa w domu podczas
nieobecnosci rodzicodw, ogladanie filmu edukacyjnego
-rozmowy o zachowaniu ostroznosci w kontaktach z
nieznajomymi osobami

- poinformowanie ucznidéw i rodzicoOw o wymaganiach
nauczycieli, zasadach oceniania oraz biezacych ocenach uczniow

— wpisy do dzienniczkéw, spotkania z rodzicami, zachg¢canie
rodzicow do korzystania z informacji w dzienniku
elektronicznym

- przedstawienie programu wychowawczo-profilaktycznego
rodzicom

- przypominanie numerow telefonéw alarmowych

wrzesien/caly rok

wrzesien/caly rok

wrzesien

caty rok

wrzesien

w ciggu roku

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele

przedmiotowi
wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

III. DZIALANIA SKIEROWANE NA ROZWOJ POTENCJALU UCZNIA

CELE/ZADANIA

FORMY | SPOSOBY REALIZACII

TERMIN

REALIZATORZY

Promowanie dziatan prowadzacych do
optymalnego rozwoju ucznia

- motywowanie uczniéow do aktywnosci, stosowanie zachgt
stownych, pochwat ustnych 1 pisemnych

- rozpoznawanie mocnych stron ucznia, i rozwijanie ich poprzez
organizowanie kot zainteresowan (matematyczno-przyrodnicze,
przyrodnicze, literackie), konkursow

- wspolpraca z bibliotekami

- udziat w konkursach szkolnych 1 poza szkolnych

w ciggu roku

w ciggu roku

caty rok

- udzial w uroczysto$ciach 1 imprezach szkolnych

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy
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IV. ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI UCZNIA ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC W KTOREJ ZYJE

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Rozwijanie umiejetnosci uczniow do - wybor ucznidw do samorzadu klasowego, przypomnienie wrzesien wychowawcy
swiadomego aktywnego uczestnictwa w obowiazkow poszczegolnych cztonkéw samorzadu
zyciu spotecznym - praca w samorzadzie klasowym i uczniowskim, wiaczanie si¢ |caty rok wychowawcy
uczniéw do ogodlnoszkolnych akeji
- dyzury klasowe caty rok wychowawcy
- udziat ucznidéw w uroczystosciach klasowych i szkolnych
Wzmacnianie pozytywnych postaw - wlaczanie si¢ uczniéw do dziatalnosci kota wolontariatu, caty rok wychowawcy
prospotecznych pieczenie 1 zakup ciast, organizowanie kiermaszy, z ktérych rodzice
dochod zostanie przekazany na szczytne cele
- zbidrka karmy i rzeczy potrzebnych dla zwierzat w schronisku [w ciggu roku wychowawcy,

wolontariat klas 1-
3

- promowanie wartosci rodzinnych, budowanie wig¢zi caly rok rodzice
pokoleniowych, wzbudzanie szacunku wobec starszych ludzi-
- przygotowanie upominkow dla bab¢ 1 dziadkow, pisanie dla  |styczen wychowawcy
nich zyczen
- udziat w kiermaszach §wiatecznych — tworzenie 0zdob grudzien/marzec Wychowawcy
$wigtecznych na kiermasze szkolne.
wychowawcy
- rozwijanie i promowanie postaw empatycznych u dzieci, caty rok
nauka rozumienia emocji swoich i innych — scenki z zycia,
omawianie ich, rozmowy 0 emocjach, uczuciach
Rozwijanie kultury osobistej uczniéw, w tym- rozmowy majace na celu promowanie etycznych postaw u caty rok wychowawcy
kultury jezyka uczniow
- rozmowy o konieczno$ci dbania o jezyk oraz o tym jak caty rok wychowawcy

wulgaryzmy zubozaja jezyk
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V. KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBY WATELSKICH. ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI NARODOWE]
ORAZ SWIADOMOSCI BYCIA OBYWATELEM EUROPY I SWIATA

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Ksztattowanie poczucia przynaleznosci i - dzielenie si¢ doswiadczeniami zwigzanymi z tradycjami i W ciggu roku wychowawcy
postawy patriotycznej zwyczajami rodzinnymi,

- udziat w uroczystosciach zwigzanych ze §wigtem szkoty marzec wychowawcy

- zwiedzanie Szkolnej Izby Pamigci

- spotkanie z historig-zapoznanie uczniow z losami zohierzy

Armii Krajowej wychowawcy

- poznawanie legend gdanskich maj wychowawcy

- wycieczka po Gdansku $ladami legend wychowawcy

- obchody $wiat narodowych marzec/kwiecien wychowawcy

- m6j dom tradycje i zwyczaje w mojej rodzinie. caty rok

- moja ojczyzna- obchody Swiat Narodowych- dekoracja sal,

poznanie symboli narodowych. maj wychowawcy

- poznawanie i przypominanie wiadomosci o krajach

europejskich
Rozwijanie wrazliwos$ci na problemy - przyblizanie uczniom tematyki ochrony §rodowiska w ciggu roku wychowawcy
srodowiska naturalnego M. Poplawska

- obchody Dnia Ziemi- quiz ekologiczny kwiecien P. Domrzalska

- Praca plastyczna” Gdansk moim miastem” kwiecien V. Niedzielska, A.

Roszkowska
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VI. POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Nabywanie umiej¢tnosci akceptowanego - zapoznanie uczniow i rodzicoéw z ofertg zajec¢ pozaszkolnych  wrzesien wychowawcy
spotecznie sposobu spedzania wolnego - organizowanie wycieczek i wyjs¢ klasowych - udziat w wg kalendarza|wychowawcy
czasu przez uczniow konkursach szkolnych i pozaszkolnych: recytatorski, imprez
plastycznych, o tematyce zdrowotnej, znajomosci wybranych  |caly rok wychowawcy
legend gdanskich
V. Niedzielska, A.
- konkurs matematyczny i ortograficzny kwiecien Roszkowska
- konkurs przyrodniczy- Swietlik marzec A. Dobiech -
Lipowska
- udzial w zawodach imprezach sportowych i rekreacyjnych- marzec wychowawcy,
Dzien Sportu nauczyciele wychowania
- udziat w zabawach, imprezach szkolnych: Andrzejki, fizycznego
mikotajki, wigilia klasowa, wiosenny korowdd, Dzien Matki, wychowawcy
Ojca, Dzien Babci Dziadka, Dzien Dziewczynek, Dzien wg kalendarza
Chtopaka, Kolorowe Dni-promujace zdrowe odzywianie imprez wychowawcy
Dzien Pluszowego Misia wychowawcy
Walentynki- wystawa prac plastycznych luty
-upowszechnianie czytelnictwa- spotkania z ksigzka w ciggu roku wychowawcy

- Konkurs plastyczno-techniczny ,,Jesienne cudaki”

- Konkurs plastyczny ,,Elf pomocnik Sw. Mikotaja”

pazdziernik

grudzien

M. Poptawska, P.
Domrzalska
M. Poptawska, P.

Domrzalska
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Program wychowawczo —profilaktyczny klasy 3

I. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY.

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Ksztattowanie e Profilaktyka zdrowia caly rok wychowawcy
zdrowia fizycznego - czeste 1 doktadne mycie rak caly rok wychowawcy
uCznidw - wietrzenie sal caty rok wychowawcy
e Przestrzeganie zasad higieny osobistej (higiena ciala i ubioru) caly rok wychowawcy
e Systematyczne mycie rak przed positkiem, po wizycie w toalecie caly rok wychowawcy
e Dbatos¢ o stroj caly rok wychowawcy
e Przestrzeganie zasad prawidtowego odzywiania caly rok wychowawcy
e Udzial w akcjach ,,Szklanka mleka”, ,,Warzywa i owoce” caly rok wychowawcy/
e Higieniczne i kulturalne spozywanie drugiego $niadania caty rok wychowawcy
i L . caly rok wychowawcy
e Zachecanie do aktywnosci fizycznej )
e Udzial w akcji ,,Rowerowy ma;j” maj wychowawcy
) ” o i caly rok wychowawcy
e Spacery i za.bawy na $wiezym powietrzu caty rok wychowawcy
e Korygowanie wad postawy caly rok nauczyciele w-f
e Udzial w zajeciach ,,Fit klasa” caty rok
e Prawidlowa higiena jamy ustnej —fluoryzacja wychowawca/pielegniarka
Ksztaltowanie e Modelowanie przez nauczycieli wlasciwych postaw spotecznych i caly rok wychowawcy
zdrowia prozdrowotnych
psychicznego ¢ Rozmowy na temat wlasciwych relacji miedzy réwiesnikami caty rok wychowawcy
UCZhidwW. e Rozmowy o potrzebie kierowania si¢ zasadami sprawiedliwosci, caty rok wychowawcy
: . szacunku, zyczliwos$ci
Funk_CJonowanle e Przeprowadzenie indywidualnych rozméw z uczniem, rodzicami w | caly rok wychowawcy
ucznia w szkole . . . : ,
celu rozwigzania probleméw wychowawczych ucznia badz
zaspokojenia jego potrzeb, wspolne szukanie rozwigzan
e Realizowanie zadan opieki medyczne;j. caty rok wychowawca
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e Dyskusja o tym jak hatas wplywa na nasze samopoczucie i zdrowie,

wycigganie wnioskdw, rozmowy z uczniami o koniecznosci caty rok wychowawca
eliminowania hatasu podczas przerw mi¢dzylekcyjnych.
e Zwrocenie szczegolnej uwagi na prawidlowg adaptacj¢ uczniow
dochodzacych , obcokrajowcow. caly rok wychowawca
e Wspolpraca z pedagogiem szkolnym, psychologiem i innymi
specjalistami caty rok wychowawca
Dobér form pomocy e Poinformowanie rodzicow, opiekundéw i uczniéw o mozliwosciach caty rok wychowawcy
psychologiczno- uzyskania pomocy psychologicznej i pedagogicznej na terenie
pedagogiczne; szkoly i poza nig
adekwatnych do o Korzyst;anie Z pomocy pedagoga szkolnego ,_psychologa, zajec caly rok pedagog, psycholog
. rozwijajacych kompetencje spoteczno-emocjonalne
potrzeb ucznia ) L ¥ - - ty rok d hol
e Organizowanie zaj¢¢ z zakresu terapii pedagogicznej caty ro peaagog, psycholog
e Organizowanie zaj¢¢ logopedycznych caty rok logopeda
e Organizowanie zaje¢ dla obcokrajowcow caty rok wychowawcy
Zapobieganie e Pogadanka na temat bezpiecznego korzystania z urzadzen caly rok wychowawca
zachowaniom multimedialnych oraz zagrozen w sieci.
ryzykownym e Przeprowadzenie rozmdéw o tym, jak radzi¢ sobie z agresja innych caty rok wychowawca
UCZNIGW oraz jak ro_z%a_dowac negatywne emocje -
e Przypomnienie zasad ruchu drogowego wrzesien wychowawca
II. DBANIE O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE 1 POZA NIA
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Ochrona zdrowia, e Wspolne opracowanie regulaminu klasowego wrzesien wychowawcy
zycia oraz dbanie o e Bezpieczenstwo w szkole i w domu- przypomnienie regulaminow wrzesien wychowawcy
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poczucie e Przedstawienie rodzicom programu profilaktyczno- wychowawczego
bezpieczenstwa oraz regulaminow wrzesien wychowawcy
e Konsekwentne stosowanie istniejacych procedur caly rok wychowawcy
e Reagowanie nauczycieli na niepokojace zachowania caty rok wychowawcy
I1I. DZIALANIA SKIEROWANE NA ROZWOJ POTENCJALU UCZNIA
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Promowanie dziatan e Motywowanie uczniéw do aktywnosci, stosowanie zachet caty rok wychowawcy
prowadzacych do stownych, pochwat ustnych i pisemnych
optymalnego e Rozpoznawanie mocnych stron ucznia i rozwijanie ich caty rok wychowawcy
rozZwoju ucznia poprzez organizowanie konkursow szkolnych i
pozaszkolnych,
e Udzial w uroczysto$ciach i imprezach szkolnych caty rok WyChOV_VaWC_y
e Wspolpraca z bibliotekami caty rok pr. biblioteki/wychowawca

IV. ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC, W KTOREJ ZYJE

CELE/ ZADANIA | FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Rozwijanie e  Wybor samorzadu klasowego wrzesien wychowawcy
umiejetnosci e Wiaczanie uczniow do ogoélnoszkolnych akcji caly rok wychowawcy/MS
uczniow do e Dyzury klasowe caty rok wychowawcy
$wiadomego e Udzial uczniéw w uroczystosciach klasowych i szkolnych caty rok wychowawcy

uczestnictwa w
zyciu spotecznym
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Wzmacnianie e Promowanie warto$ci rodzinnych, budowanie wigzi Caly rok wychowawcy

pozytywnych pokoleniowych, wzbudzanie szacunku wobec 0s6b starszych
postaw e Dzien Babci i1 Dziadka styczen wychowawcy/rodzice _
prospolecznych  Rozwijanie i promowanie postaw empatycznych u dzieci, caly rok wychowawcy/wolontariat

nauka rozumienia emocji swoich i innych — scenki z zycia,
omawianie ich, rozmowy

e Przestrzeganie ustalonych norm i zasad caly rok wychowawcy
Rozwijanie kultury e Zasady kulturalnego komunikowania sig caty rok wychowawcy
osobistej uczniow, e Uczestnictwo w zyciu kulturalnym caly rok wychowawcy
w tym kultury e Zachgcanie do uczestnictwa w konkursach szkolnych i caty rok wychowawcy

jezyka pozaszkolnych

V. KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH, ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI NARODOWEJ
ORAZ SWIADOMOSCI BYCIA OBYWATELEM EUROPY I SWIATA

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Ksztaltowanie e Budowanie poczucia tozsamos$ci narodowej oraz poczucie caly rok wychowawcy
poczucia bycia obywatelem $wiata
przynaleznosci -moj dom- tradycje i zwyczaje w mojej rodzinie caly rok wychowawcy
i posta wrzesien/marzec | wychowawcy
) wy . -moja szkota- patron, 40 lecie szkoty caly rok wychowawcy
patriotycznej maj wychowawcy
-moja ojczyzna- obchody $wiat narodowych
-dzien Unii
Rozwijanie e Przyblizanie uczniom tematyki ochrony srodowiska caly rok wychowawcy

wrazliwos$ci na naturalnego




problemy e Obchody Dnia Ziemi kwiecien wychowawcy
srodowiska e Swiatowy Dzien Wody marzec wychowawcy

VI. POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU

CELE/ ZADANIA | FORMY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Nabywanie e Zapoznanie uczniow i rodzicow z oferta zajg¢ pozalekcyjnych | Wrzesien Wychowawcy
umiejetnosci i pozaszkolnych

akceptowanego e Udzial w konkursach szkolnych i pozaszkolnych i caty rok wychowawcy
spoltecznie sposobu uroczystosciach szkolnych caly rok wychowawcy

spedzania wolnego
CZasu przez uczniow

e Upowszechnianie czytelnictwa — codzienne spotkania z
ksigzka
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Program wychow awczo —profilaktyczny klasy 4

. PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
(R)

. Ksztaltowanie Przypomnienie zasad higieny osobistej (higiena ciata 1 ubioru) caly rok R: wychowawcy
zdrowia fizycznego Przestrzeganie zasad prawidtowego jedzenia i odzywiania. Zwrdcenie wrzesief R: nauczyciele WF
uczniow uwagi na szkodliwos$¢ spozywania napojow energetyzujacych R: v-ce dyrektor

WF
Zachgcanie do aktywnosci fizycznej caty rok R: nauczyciele WF
Realizowanie zadan opieki medycznej — pielggniarka szkolna caly rok R: pielegniarka
szkolna
2. Ksztaltowanie Rozpoznawanie przez wychowawce potrzeb i probleméw w klasie, caly rok R: wychowawcy,

zdrowia zaplanowanie i prowadzenie lekcji wychowawczych w odniesieniu do pedagodzy

psychicznego zdiagnozowanych problemow ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na

uczniow sygnaly obniZzonego nastroju ucznidow, zachowania autoagresywne,

— Funkcjonowanie izolacj¢, odrzucenie

ucznia w szkole Zwracanie uwagi na wlasciwe postawy spoteczne i prozdrowotne, caly rok R: nauczyciele
kierowanie si¢ zasadami sprawiedliwos$ci, szacunku i zyczliwos$ci
Integracja grupy, ocena sytuacji wychowawczej uczniow, jednodniowe caty rok R: wychowawcy
wyj$cia integracyjne )
Analiza Karty Problemow Klasy - monitorowanie zmian wynikajacych z | Maj 2024 R: wychowawcy
oddziatywan wychowawczych jako podstawy do planowania dziatah w
nastepnym roku szkolnym
Informowanie uczniéw o formach pomocy psychologiczno- wrzesien R: wychowawcy,
pedagogicznej na terenie szkoty pedagodzy
Informowanie rodzicéw o mozliwo$ciach uzyskania pomocy cafy rok R: wychowawcy,
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty i poza nig oraz pedagodzy
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kierowanie na badania do poradni PPP

Prowadzenie indywidualnych rozméw z uczniem/uczniami/ rodzicami, caty rok R: wychowawcy,
korzystanie z metody mediacji zespot mediacyjny

— Dobor form pomocy Organizowanie pomocy uczniom z zaburzeniami zachowania i caty rok R: $wietlica
psychologiczno- problemami emocjonalnymi - zajecia socjoterapeutyczne terapeutyczna,
pedagogicznej Organizowanie zaje¢ wyrownawczych - wyrbwnywanie roznic caly rok pedagodzy
adekwatnych do edukacyjnych R: nauczyciele
potrzeb ucznia Uwzglednienie w pracy z uczniem zalecen poradni psychologiczno- caty rok R: wychowawcy,

pedagogicznej nauczyciele

Korzystanie z systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole PW: PPP

(w tym: zespotu wychowawczo- interwencyjnego oraz zespotu

psychologiczno- pedagogicznego z udziatem dyrektora szkoty) przy R: Wych_owawcy,

rozwigzywaniu indywidualnych problemow ucznia lub klasy nauczyciele, _

Uwzglednianie w pracy z uczniami systemu pomocy uczniom ze caly rok I?e‘?'agf)dzy szkolni,

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i uczniéw z do$wiadczeniem Swietlica

migracji. caty rok t’ergpeytyczna,

Prowadzenie konsultacji dla rodzicéw dzieci z trudno$ciami oraz sw1et11ca_ szkolna,

do$wiadczeniem migracji. pracownicy
biblioteki,

— Zapobieganie Propagowanie wiedzy dotyczacej stwierdzonych w szkole zagrozen (np. | caly rok R: wychowawcy,
zachowaniom uzaleznien od urzadzen multimedialnych, cyberprzemocy) poprzez nauczyciele
ryzykownym pogadanki informatyki
uczniow Informowanie rodzicow w czasie zebran o zagrozeniach wystepujacych | caty rok R: wychowawcy

w szkole ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na cyberprzemoc, nauczyciele
autoagresj¢, symptomy depresyjne oraz uzaleznienie od urzadzen informatyki

multimedialnych przez uczniow
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DBANIE O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE I POZA SZKOLA

dzialaniach podejmowanych przez szkote, wspolne poszukiwanie
rozwiazan

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
(R)

1. Ochrona zdrowia, Zapoznanie uczniow z regulaminami: pracowni, sal gimnastycznych, wrzesien R: wychowawcy,

zycia basenu, placu zabaw i boisk oraz wlasciwym zachowaniem podczas nauczyciele

oraz dbanie 0 przerw (regulamin przerw), przepisami BHP oraz drogami

poczucie ewakuacyjnymi w szkole

bezpieczenstwa Zapoznanie i systematyczne przypominanie uczniom zasad
bezpiecznego:
— poruszania si¢ po drogach
— telefonow alarmowych
— wypoczynku (np. apele: ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne wakacje”) | €aly ok R: wychowawcy,
— zachowania podczas zagrozen zewnetrznych (np. atak terrorystyczny, vice dyrektor, w-f

burza, pozar, proba ewakuacyjna) _

— zachowania w trakcie wycieczek szkolnych ., R: wychowawcy
Zapoznanie uczniow na lekcjach wychowawczych ze Statutem Szkolnym Wrzesien
oraz Regulaminami Szkoty. R: wychowawcy
Informowanie uczniéw i rodzicow o WSO. caly rok na;uczyciele ucza,’cy
Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa oraz
trenowanie umiejgtnosci postgpowania uczniow wobec zagrozen na caly rok R: wychowawcy
terenie szkoly, szczegodlnie w szatni, przy stotowce, podczas przerw
obiadowych oraz na terenie bloku sportowego caty rok
Prowadzenie dyzuréw przez nauczycieli podczas przerw ze szczegdlnym R: nauczyciele
uwzglednieniem okolic biblioteki, stotlowki, sklepiku, toalet caty rok dyzurujacy
Niezwloczne, adekwatne 1 rozwazne reagowanie nauczycieli na R: wychowawcy,
niepokojgce sygnaty (np. wagary, uzywki, przemoc, cyberprzemoc, caly rok
wulgaryzmy) R: wychowawcy,
Informowanie rodzicéw o problemach wystepujacych w klasie i caly rok pedagodzy
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e Konsekwentne stosowanie istniejacych procedur: caly rok R: wychowawcy,
— reagowania nauczyciela w przypadku, gdy uczen stat si¢ ofiarg lub pedagodzy,
sprawcg czynu karalnego / przestepstwa (szczegolnie: cyberprzemoc, nauczyciele
podejrzenie nekania i dreczenia, pobicia) R: wychowawcy,
— reagowania nauczyciela w przypadku podejrzenia zwigzanego z pedagodzy, _
wykorzystaniem seksualnym ucznia nauczyciel WDZ
PW: PPP
e Organizowanie warsztatow dla klas w sytuacjach kryzysowych caty rok R: Dyrektor,
e Konsekwentne stosowanie algorytmu postepowania nauczyciela w caly rok
sytuacji bardzo silnych emocji dziecka pedagodzy,
e Stosowanie polityki ochrony dziecka przed krzywdzeniem wraz z caly rok wychowawcy,
procedurami: )
e interwencji w sytuacji krzywdzenia ucznia przez innego ucznia nauczyciele,
e interwencji w sytuacji krzywdzenia ucznia w srodowisku rodzinnym swietlica
. o S . . : caty rok
e interwencji w sytuacji krzywdzenia ucznia przez pracownika szkoty terapeutyczna
e Zwolywanie w sytuacjach szczegdlnego zagrozenia Szkolnego Zespotu
Kryzysowego
DZIAELANIA SKIEROWANE NA ROZWOJ POTENCJALU UCZNIA
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY

(R)
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Promowanie dziatan
prowadzacych do
optymalnego
rozwoju ucznia

Motywowanie uczniéw do aktywnosci, udzielanie wsparcia w
realizacji zadan szkolnych, stosowanie zach¢t, docenianie wysitku i
najmniejszych postepéw w pracy uczniow. Objecie szczegdlng troskg
ucznidéw, o ktorych krazy opinia, ze ,,nie ma ich za co pochwali¢”.
Przekazywanie uczniom pozytywnych informacji zwrotnych
Dostrzeganie w uczniach ich potencjatu, umiejgtnosci, zdolnosci,
zwrocenie szczegdlnej uwagi na ich cele i dazenia

Wspieranie indywidualnych pasji i zainteresowan uczniéw (miedzy
innymi wskazywanie miejsc, gdzie mogg je realizowac; spotkania z
ciekawymi ludzmi; umozliwianie zaprezentowania swoich dokonan
na forum klasy/ szkoty/rodzicom; dostarczanie materiatow
edukacyjnych)

Wspotpraca nauczycieli z rodzicami w celu rozwijania zasobow,
umiejetnosci dzieci

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

R: wychowawcy,
nauczyciele
R: wychowawcy,
nauczyciele

R: wychowawcy,

nauczyciele
R: wychowawca

R: nauczyciele
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V.

ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI UCZNIA ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC W KTOREJ ZYJE

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
(R)
— Rozwijanie Wybdr samorzadu klasowego wrzesien R: wychowawcy,
.. .. d
umleJ«,;tn0501 _ kontrakt klasowy Samorza
uczniéw do
swiadomego, Planowanie 1 odpowiedzialne realizowanie celéow klasy (np. pomoc caty rok R: wychowawcy
aktywnego : , . . .
u Cz)é\g[ni gtwa W innym uczniom w lekcjach, wsparcie kolegow w trudnos$ciach,
zyciu spotecznym samoocena ucznia)
Zaangazowanie ucznidow w biezace dzialania szkoty/spotecznos$ci caty rok R: wychowawcy,
poprzez wolontariat ukierunkowany na wzajemng pomoc uczniowska nauczyciele
(np. mlodziez czyta mtodszym dzieciom, pomoc w opiece nad 6-latkami)
oraz dzialania pozaszkolne (hospicjum, schroniska dla zwierzat, pomoc
starszym ludziom)
— Wzmacnianie Zaplanowanie przez nauczycieli lekcji wychowawczych rozwijajacych caly rok R: wychowawcy
pozytywnych umiejetnosci spoteczne (komunikacje, radzenie sobie z trudnymi
postaw uczuciami 1 napigciem, rozwijanie empatii, rozwigzywanie konfliktow,
prospotecznych asertywno$¢ oraz promowanie nastepujacych wartosci: szacunku, kultury
osobistej, odpowiedzialnosci za swoje zachowanie) o
Propagowanie i uczenie empatii poprzez odpowiedni dobor 1 analizg caty rok R: nal_chyC|eIe J.
lektur szkolnych podczas lekcji jezyka polskiego (np. pisanie polskiego
wypracowan na ten temat)
Rozbudzanie postawy empatycznej wsrod uczniéw na godzinach caty rok R: wychowawcy

wychowawczych poprzez realizowanie réznych inicjatyw, rozbudzanie
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empatii w stosunku do innych
Seniora)

1 odpowiedzialnosci (np. Paczka dla

Realizowanie na godzinach wychowawczych tematéw odnoszacych si¢ caly rok R: wychowawcy
do sytuacji, gdy komus stabszemu dzieje si¢ krzywda (ludziom lub pedagodzy
zwierzetom) poprzez wykorzystanie do tego np. filmow o tej tematyce
oraz innych form - pdzniejsza wspolna analiza treSci na godzinie
wychowawczej R: wychowawcy,
Rozwijanie §wiadomosci caty rok nauczyciele j.
Ksztaltowanie postaw humanitarnych, wrazliwych i otwartych na polskiego
potrzeby innych ludzi, rowniez pochodzacych z odmiennych kultur
— Rozwijanie kultury Prowadzenie zaj¢¢ przez nauczycieli i trener6w rozwijajacych etyczne caly rok R: nauczyciele,
osobistej uczniow, postawy ucznidw, skierowanych na zachowania fair play i zdrowa trenerzy
w tym kultury rywalizacje
jezyka Nagradzanie ucznidow za prace na rzecz klasy, szkoty, srodowiska caly rok R: wychowawcy,
Propagowanie na lekcjach pigkno i kulture jezyka polskiego oraz caty rok nauczyciele_
uswiadamianie uczniom jak wulgaryzmy zubozaja jezyk R naUC_ZyC'e|e
Zwrbcenie uwagi na lekcjach religii/etyki na to, jak uzywanie caty rok J- p0|5k|990_
wulgaryzméw wplywa na strone duchowg cztowieka R: katecheci,
Informowanie rodzicoOw m.in. podczas zebran o problemie, jakim jest nauczyciele etyki
caty rok R: wychowawcy

uzywanie wulgaryzméw na co dzieh. Zwrocenie uwagi dorostym, Ze ich
zachowania modelujg zachowania dzieci
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V.

KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH. ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI NARODOWEJ
ORAZ SWIADOMOSCI BYCIA OBYWATELEM EUROPY I SWIATA

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
(R)

e Ksztattowanie e Uroczystosci szkolne z okazji $wigt panstwowych, uczestniczenie w caty rok R: wychowawcy,
poczucia 3 spotkaniach grupy wiekowej _ nauczyciel muzyki
ggzsi’:\f\‘,tznosm 1" | Kult zmarlych w naszej kulturze - jak obchodzimy Swieto Zmartych listopad E: \rll\g;cchz(;vgiaevlvcy
patriotycznej e Konkurs na na}jle_pszy plakat patriotyczny oraz Malujemy dla plastyki

Rzeczypospolitej caly rok
e Rozumienie i szanowanie symboli narodowych, religijnych, szkolnych i R: wychowawcy,
miejsc pamigci nauczyciele historii
e Znajomo$¢ roznic kulturowych innych narodow
e Rozwijanie tolerancji wobec réznic kulturowych
2.Rozwijanie e Przyblizenie uczniom problematyki konieczno$ci ochrony srodowiska caty rok R: wychowawcy,
wrazliwos$ci na e ., , nauczyciele
problemy naturalnego (np. ,,Dzien Ziemi”, selektywna zbiorka odpadéw — PW: samorzad
srodowiska recykling, szanowanie kazdego zycia — szkolny

fauna i flora)
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VI.

POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
(R)
Nabywanie ¢ Organizowanie wycieczek i wyjs¢ klasowych R: wychowawcy
umiejetnosci Y .. caty rok
akceptowanego - wyjs$cia do kina i teatru
spotecznie - wyjazd do Gniew/Bytow (do uzgodnienia)
sposobu ) ) . :

) R: nauczyciele,
spedzania e Udzial w konkursach szkolnych i pozaszkolnych caly rok -y
wolnego czasu e Udzial w zawodach, imprezach sportowych i rekreacyjnych nauczyciele WF
przez uczniow o i . B i _

(np. biegi przetajowe z okazji Dnia Edukacji Narodowej, Dzien Sportu)

e Promowanie wsrdd ucznidéw alternatywnych form spedzania czasu R: wychowawy,
wolnego w stosunku do telewizji i gier komputerowych za pomoca gier caty rok nauczyciele
planszowych R: D. Lampka

e Udzial w wolontariacie szkolnym R: pracownicy

caty rok o .
biblioteki,

e Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych

uczniow, np. udziat w ,,Maratonie Czytelniczym”

nauczyciele j.

polskiego
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Program wychowawczo —profilaktyczny klasy 5

. PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY (R)
1. Ksztaltowanie zdrowia | ¢ Przestrzeganie zasad higieny osobistej (higiena ciata i ubioru na | caty rok R: wychowawcy,
fizycznego ucznidow zajeciach wf oraz pltywania). nauczyciele wychowania
fizycznego

e Przestrzeganie zasad prawidlowego jedzenia i odzywiania. caty rok R: WyCh_Oan\{C% -
Przypomnienie zasad piramidy zywieniowej. Zwrocenie uwagi nauczyciele biologii
na szkodliwo$¢ spozywania napojow energetycznych.

e Zachecanie do aktywno$ci fizycznej, np. zajecia sportowe, caty rok R: WyCh_OWf'J‘WC% _
spacery, zabawy na placu zabaw, akcja ,,Rowerowy ma;j”, n_auczyuele wychowania
program ,,Trzymaj formg”. fizycznego

e Korygowanie wad postawy. caly rok R: pielegniarka szkolna,

wychowawcy, nauczyciele
wychowania fizycznego

e Realizowanie zadan opieki medycznej - pielggniarka szkolna. ) )

caty rok R: pielegniarka szkolna
e Organizowanie pomocy socjalnej uczniom w trudnej sytuacji _
ekonomicznej lub losowej. Caly rok R: wychowawcy, pedagodzy
PW: MOPS
Mveie ciat ., rewalmi nka. caly rok R: vwch_owawcy,
o ycie ciata podczas zajec¢ na ptywalni — pogadanka nauczyciele
wychowania fizycznego
2. Ksztaltowanie zdrowia e Rozpoznawanie przez wychowawce potrzeb i problemow w caly rok R: wychowawcy

psychicznego uczniow

Klasie, zaplanowanie i prowadzenie lekcji wychowawczych w
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Funkcjonowanie ucznia
w szkole

odniesieniu do zdiagnozowanych problemow ze szczeg6lnym
zwroceniem uwagi na sygnaly obnizonego nastroju uczniow,
zachowania autoagresywne, izolacj¢, odrzucenie, wagary.

Modelowanie przez nauczycieli wlasciwych postaw spotecznych

1 prozdrowotnych, kierowanie si¢ zasadami sprawiedliwosci, caty rok R: wszyscy nauczyciele
szacunku i zyczliwosci.
Realizacja zaje¢ nakierowanych na integracje¢ klasy, ocene wrzesien R: wychowawcy
sytuacji wychowawczej pod katem umiejgtnosci spotecznych
uczniow.
Informowanie uczniéw o formach pomocy psychologiczno- caly rok R: wychowawcy, pedagodzy
pedagogicznej na terenie szkoty.
Informowanie rodzicow o mozliwo$ciach uzyskania pomocy caty rok R: wychowawcy, pedagodzy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty i poza nig.
Prowadzenie indywidualnych rozméw z uczniem / rodzicem; caty rok R: wychowawcy, pedagog,
korzystanie z metody mediacji. psycholog
e Dobor form pomocy Organizowanie pomocy uczniom z zaburzeniami zachowania i caly rok R: $wietlica terapeutyczna,

psychologiczno- problemami emocjonalnymi - zajecia socjoterapeutyczne dla klas pedagodzy

pedagogicznej 0-5. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne.

adekwatnych do potrzeb

ucznia Organizowanie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. caly rok R: nauczyciele terapeuci
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Uwzglednienie w pracy z uczniem zalecen Poradni caty rok R: wychowawcy,
Psychologiczno-Pedagogiczne;j. nauczyciele,
PW: PPP
Stosowanie Systemu Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w caty rok R: wychowawcy, pedagodzy,
szkole w tym Zespotu Wychowawczo-Interwencyjnego oraz Swietlica terapeutyczna,
Zespotu Psychologiczno-Pedagogicznego z udzialem dyrektora $wietlica szkolna,
szkoty przy rozwigzywaniu indywidualnych probleméw ucznia pracownicy
lub klasy. biblioteki
PW: PPP, sad, kuratorzy
Uwzglednianie w pracy z uczniami Systemu Pomocy Uczniom ze | caty rok R: pedagodzy, nauczyciele
Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi. terapeuci
' o ) . R: wychowawcy, pedagodzy,
Prowadzenie konsultacji dla rodzicéw dzieci wykazujacymi caly rok $wietlica terapeutyczna
trudnosci w nauce lub w relacjach spotecznych
e Zapobieganie Propagowanie wiedzy dotyczacej stwierdzonych w szkole caly rok R: Wych_owawcy,
zachowaniom zagrozen, np. palenia papieroséw, uzywania substancji nauczyciele, pedagodzy
ryzykownym uczniow psychoaktywnych, e-papierosow, napoi energetycznych, lekow,
uzaleznien od urzadzen multimedialnych, cyberprzemocy
poprzez : pogadanki, wyktady, quizy, prace plastyczne, konkursy.
Realizowanie na godzinach wychowawczych/lekcjach tematyki caty rok R: wychowawcy,

profilaktyczno—wychowawczej, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na problemy wynikajace z uzaleznien, agresji 1 przemocy,
w tym nagrywania 1 publikowania filmow 1 zdje¢ uczniow,
szantazowania, stalkingu.

informatycy
PW: Straz Miejska, Policja,
Monar
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e Spotkania ze Straza Miejska na temat zjawiska cyberprzemocy i | Termin do R: pedagodzy
odpowiedzialnos$ci prawnej dla uczniow klas 5 uzgodnienia | PW: Straz Miejska
¢ Informowanie rodzicOw w czasie zebran o zagrozeniach
wystepujacych w szkole ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na caty rok R: wychowawcy
cyberprzemoc, autoagresje, symptomy depresyjne oraz
uzaleznienie od urzadzen multimedialnych przez uczniéw.
. DBANIE O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE 1 POZA SZKOLA
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN | REALIZATORZY (R)
1. Ochrona zdrowia, zycia e Zaznajamianie ucznidw z regulaminami : pracowni, sal | 1X 2023 R: wychowawcy, nauczyciele
oraz dbanie 0 poczucie gimnastycznych, ptywalni, placu zabaw i boisk a takze
bezpieczenstwa wlasciwym zachowaniem podczas przerw , przepisami
BHP oraz drogami ewakuacyjnymi w szkole.
e Udziat w probnym alarmie przeciwpozarowym. | semestr | R: wychowawcy, nauczyciele
e Zaznajamianie i systematyczne przypominanie caly rok | R: wychowawcy, nauczyciele

uczniom zasad bezpiecznego:

-poruszania si¢ po drogach
-udzielania pierwszej pomocy
-wypoczynku w okresie ferii zimowych oraz letnich

PW: Policja
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-zachowania podczas zagrozen zewnetrznych, np. atak
-terrorystyczny, burza, pozar
-zachowania w trakcie wyj$¢ i wycieczek szkolnych

Zapoznanie uczniow na lekcjach wychowawczych ze
Statutem Szkoty ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
rozdzialéw dotyczacych praw i obowiazkow ucznia.

Przekazywanie informacji na spotkaniach z rodzicami
na temat Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
klas V oraz regulaminéw obowigzujacych w szkole.

Informowanie ucznidéw i rodzicéw o wymaganiach
nauczycieli, zasadach oceniania oraz biezacych
ocenach ucznidéw.

Oparcie pracy wychowawczej w klasie na kontrakcie
opisujacym zasady zachowania 1 konsekwencje ich
nieprzestrzegania.

Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat
bezpieczenstwa oraz trenowanie umiejgtnosci
postepowania ucznidéw wobec zagrozen na terenie
szkoty, szczegblnie w szatni, przy stotdwce, podczas

przerw obiadowych oraz na terenie bloku sportowego.

IX/X
2023

IX 2023

IX 2023

caly rok

caly rok

R: wychowawcy

R: wychowawcy

R: wychowawcy, nauczyciele

przedmiotowi

R: wychowawcy

R: wychowawcy
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e Prowadzenie dyzuréw przez nauczycieli podczas
przerw zgodnie z ustalonym harmonogramem.

e Niezwloczne, adekwatne i rozwazne reagowanie
nauczycieli na niepokojace sygnaty, np. wagary,
uzywki, przemoc, cyberprzemoc, wulgaryzmy.

¢ Informowanie rodzicéw o problemach wystepujacych
w klasie i dziataniach podejmowanych przez szkole;
wspolne poszukiwanie rozwigzan.

e Konsekwentne stosowanie procedur ,,Bezpieczna
Szkota”.

e Organizowanie warsztatow dla klas w sytuacjach

kryzysowych.

e Konsekwentne stosowanie ,,Algorytmu postepowania
nauczyciela w sytuacji bardzo silnych emocji dziecka”.

e Stosowanie Polityki ochrony dziecka przed
krzywdzeniem wraz z procedurami:

-Procedurg interwencji w sytuacji krzywdzenia ucznia

przez innego ucznia.

caly rok

caly rok

caly rok

caly rok

caly rok

caly rok

caty rok

R: nauczyciele dyzurujacy

R: wychowawcy, nauczyciele

R: wychowawcy, nauczyciele,

R: wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy

PW: GCPU, Monar, Sad,
poradnie

R: wychowawcy, pedagodzy

R: wychowawcy, pedagodzy
PW: PPP

R: wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy, pracownicy szkotly

R: wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy, pracownicy szkoty

45




-Procedurg interwencji w sytuacji krzywdzenia ucznia w
srodowisku rodzinnym.

-Procedurg interwencji w sytuacji krzywdzenia ucznia
przez pracownika szkoty.

e Zwolywanie w sytuacjach szczegdlnego zagrozenia
Szkolnego Zespotu Kryzysowego

caty rok

R: dyrektor, pedagodzy,
wychowawcy, nauczyciele,
$wietlica terapeutyczna

1. DZIALANIA SKIEROWANE NA ROZWOJ POTENCJAELU UCZNIA

CELE/ZADANIA

FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI

TERMIN

REALIZATORZY (R)

Promowanie dziatan
prowadzacych do
optymalnego rozwoju ucznia

e Motywowanie uczniow do aktywnosci, udzielanie
wsparcia w realizacji zadan szkolnych, stosowanie
zachet, docenianie wysitku i najmniejszych postepow w
pracy uczniéw. Objecie szczeg6lng troska uczniéw, o
ktérych krazy opinia, ze ,, nie ma ich za co pochwali¢”.
Udzielanie przez nauczycieli uczniom pozytywnych
informacji zwrotnych.

e Dostrzeganie w uczniach ich potencjatu, umiejetnosci,
zdolnos$ci oraz uwaznos$¢ na ich cele i dazenia.

e Wspieranie indywidualnych pasji i zainteresowan
uczniow. Miedzy innymi wskazywanie miejsc, gdzie
mog3 je realizowac, spotkania z cieckawymi ludZmi,
umozliwianie zaprezentowania swoich dokonan na forum
klasy/ szkoty/rodzicom. Dostarczanie materiatow

caly rok

caly rok

caty rok

R: wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

R: wychowawcy,
nauczyciele

R: wychowawcy,
nauczyciele
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edukacyjnych.

Wspolpraca nauczycieli z rodzicami w celu rozwijania caty rok

zainteresowan i uzdolnien dzieci.

R: wychowawcy

e Indywidualizacja programu nauczania ,,Szytego na miar¢ | caty rok R: nauczyciele
ucznia”. Dostosowanie formy sprawdzania wiedzy
uczniéw do ich indywidualnych mozliwosci i ograniczen
tak, aby uczniowie mogli wykaza¢ si¢ swoim
rzeczywistym poziomem wiedzy i umiej¢tnosci.
R: wychowawcy,
caly rok nauczyciele, pedagog
e Uwzglednianie trudnos$ci jezykowych i adaptacyjnych u
uczniéw pochodzacych zza granicy
(AVA ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI UCZNIA ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC W KTOREJ ZYJE
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN | REALIZATORZY (R)
1. Rozwijanie umiejetnosci e Propagowanie samorzadno$ci ucznidw poprzez prace | Caty rok R: wychowawcy, Samorzad

uczniow do §wiadomego,
aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym

w samorzadzie klasowym 1 szkolnym; czynny udziat w
pracach radiowezta, szkolnego kota wolontariatu.

e Planowanie 1 odpowiedzialne realizowanie celow klasy,
np. pomoc innym uczniom w lekcjach, wsparcie

kolegdbw w trudnosciach, mediacje rowiesnicze

e Zaangazowanie ucznidéw w biezace dziatania

caly rok

caly rok

Uczniowski

R: wychowawcy

R: wychowawcy, I. Ostrowska,
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szkoty/spolecznosci poprzez wolontariat
ukierunkowany na wzajemna pomoc uczniowskg oraz
dziatania pozaszkolne : Hospicjum, schroniska dla
zwierzat, zbiorka karmy i kocy, pomoc osobom
starszym, akcja ,,Szlachetna Paczka”, akcja ,, Kartka
dla Powstanca”.

nauczyciele religii, pedagodzy,
koto wolontariatu, samorzad
uczniowski.

2. Wzmacnianie pozytywnych
postaw prospotecznych

Zaplanowanie przez nauczycieli lekcji
wychowawczych rozwijajacych umiejetnosci spoteczne
- komunikacjg, radzenie sobie z trudnymi uczuciami i
napigciem, rozwijanie empatii, rozwigzywanie
konfliktow, asertywno$¢ oraz promowanie wartosci:
szacunku, kultury osobistej, odpowiedzialno$ci za
swoje zachowanie.

Propagowanie i uczenie empatii poprzez odpowiedni
dobdr 1 analizg lektur szkolnych podczas lekcji jezyka
polskiego.

Dostrzeganie, nazywanie i wzmacnianie przez
nauczycieli kazdego przejawu empatii wsrdd ucznidow.

Rozbudzanie postawy empatycznej wsréd uczniow na
godzinach wychowawczych poprzez zwracanie uwagi
na potrzeby innych oraz uczenie odpowiedzialnosci.

Dostarczenie informacji uczniom jak si¢ zachowaé¢ w
sytuacji, gdy sa $wiadkami aktow agresji wobec innego
ucznia.

caly rok

caly rok

caty rok

caly rok

caty rok

R: wychowawcy

R: nauczyciele j. polskiego

R: nauczyciele

R: wychowawcy

R: wychowawcy
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Realizowanie na godzinach wychowawczych tematoéw
odnoszacych si¢ do sytuacji, gdy komus stabszemu
dzieje si¢ krzywda (ludziom lub zwierzetom) poprzez
wykorzystanie do tego np. filmow o tej tematyce oraz
innych form - p6zniejsza wspolna analiza tych tresci.

caly rok

R: wychowawcy

3. Rozwijanie kultury osobistej
uczniéw, w tym kultury jezyka

Prowadzenie zaj¢¢ przez nauczycieli i trenerow
rozwijajacych etyczne postawy ucznidow,
skierowanych na zachowania fair play i zdrowa
rywalizacje.

Nagradzanie uczniéw za pracg na rzecz klasy, szkoty,
srodowiska lokalnego.

Propagowanie na lekcjach pigkna jezyka polskiego oraz
bogactwa jezykowego w okreslaniu rzeczy, zjawisk,
zdarzen i emocji.

Informowanie rodzicow podczas zebran o problemie
wulgaryzmow uzywanych przez uczniow.

caly rok

caly rok

caly rok

caly rok

R: nauczyciele, nauczyciele
wychowania fizycznego

R: wychowawcy, nauczyciele

R: nauczyciele przedmiotowi

R: wychowawcy
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V.

KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH. ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI NARODOWEJ
ORAZ SWIADOMOSCI BYCIA OBYWATELEM EUROPY I SWIATA

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY (R)
1. Ksztaltowanie poczucia e Realizacja tematyki zwigzanej z podkre§laniem caty rok R: wychowawcy, nauczyciele
przynalezno$ci i postawy warto$ci najblizszego srodowiska oraz $wiadomosci
patriotycznej wilasnych korzeni budujgcej poczucie tozsamosci
narodowej oraz poczucie bycia obywatelem $wiata:
—  Moéj dom, np. tradycje i zwyczaje w rodzinne. | Zgodnie z R: nauczyciele wychowania do
—  Moja szkola, np. Swieto Szkoly, Szkolna Izba | Planem zycia w rodzinie
Pamieci, apele, gazetki, konkursy zwigzane hauczaniai | R: nauczyciele, wychowawcy,
z patronem szkoly kalendarzem | Samorzad Uczniowski.
— Polska w Europie i $wiecie, np. poznanie konkursow | R: wychowawcy, nauczyciele
krajow Unii Europejskiej, ekumenizm, caty rok historii
tolerancja, inne kultury caty rok _
— Poruszanie tematéw zwigzanych z R_: Wy_(_:howawcy' nauczyciele
patriotyzmem na lekcjach: historii, jezyka Caly rok historii
polskiego, plastyki, muzyki oraz godzinach
wychowawczych. Listopad _ .
— Organizacja Konkursu Piesni Patriotycznej z Istopa R: nauczyciele, wychowawcy
okazji Dnia Niepodleglosci
2. Rozwijanie wrazliwos$ci na e Przyblizenie uczniom problematyki konieczno$ci caly rok R: wychowawcy, nauczyciele

problemy srodowiska

ochrony $rodowiska naturalnego, np. ,,Dzien Ziemi”,
selektywna zbiorka odpadow — recykling.

PW: Samorzad Uczniowski
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POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN | REALIZATORZY (R)
Nabywanie umiej¢tnosci Organizowanie wycieczek i wyj$¢ klasowych caty rok
akceptowanego spotecznie sposobu - . .. R: S. Szczesniak, J. Fidytek
. - wyjscia do kina, teatru na biezaco
spedzania wolnego czasu przez R: M. Gan. B. Oleiarz
uczniow - wyijécie do Hewelianum IX-X 2023 | V- =an, B U
. R: A. Moritz, J. Gi
- wyjazd do Fromborka V-VI1 2023 oritz, J. Giza
- Mikotajkowe wyjscie do Jump City X R: S. Szczesniak, S. Grabowski
Udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych R: nauczyciele
. . caty rok '
Udziat w zawodach, imprezach sportowych )
) ] _ . ) calv rok R: wychowawcy, nauczyciele
i rekreacyjnych np.: Festyn rodzinny, Bieg o Puchar y wychowania fizycznego
Dzielnicy Piecki Migowo.
Promowanie w$rdd uczniow alternatywnych form R: D. Lampka
spedzania czasu wolnego w stosunku do telewizji 1 gier caty rok
komputerowych za pomocg gier planszowych
Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji R: pracownicy biblioteki,
czytelniczych uczniéw, np. udziat w ,,Maratonie caly rok | panczyciele jezyka polskiego

Czytelniczym”
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Program wychowawczo —profilaktyczny klasy 6

. PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Ksztaltowanie e Przestrzeganie zasad higieny osobistej (higiena ciala i ubioru) caty rok wychowawcy, n-I biologii
zdrowia fizycznego - Higiena osobista i higiena okresu dojrzewania. n-I wf
uczniéw . ..

. . . e caly rok wychowawcy, n-1 biologii

e Przestrzeganie zasad prawidtowego jedzenia i odzywiania.

Zwrbcenie uwagi na szkodliwo$¢ spozywania napojow

energetyzujacych.
- Zasady prawidtowego odzywiania - co powinien zawierac
prawidlowy positek? wychowawcy, n-I biologii,
e Zachecanie do aktywnoSci fizyczne;j: Maj koordynator programu
- Akcja ,,Rowerowy Maj”
- Impreza sportowo-rekreacyjna - Dzien Dziecka, Dzien Nauczyciela | Czerwiec | n-le wf
- Udziat w zawodach sportowych caty rok n-le wf
- Propagowanie zdrowego stylu Zycia caty rok n-le wf, ) )

caly rok n-le wf, pielegniarka szkolna

e Wstepna diagnoza wad postawy
e Bieg na orientacje

M.Batorski, wychowawcy
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. . e Rozpoznawanie przez wychowawce potrzeb i probleméw w caly rok wychowawcy
KSZta%towanle Zdr‘{“’la klasie, zaplanowanie i prowadzenie lekcji wychowawczych w
psychicznego uczniow odniesieniu do zdiagnozowanych problemow ze szczegolnym
- Funkcjonowanie zwroceniem uwagi na sygnaty obnizonego nastroju uczniow,
ucznia w szkole zachowania autoagresywne izolacje, odrzucenie, wagary.
e Modelowanie przez nauczycieli wlasciwych postaw spotecznych i caty rok nauczyciele
pro zdrowotnych, kierowanie si¢ zasadami sprawiedliwosci,
szacunku 1 zyczliwosci.
e Prowadzenie zaje¢ nakierowanych na integracje¢ klasy, ocene
sytuacji wychowawczej pod katem umiejetnosci spotecznych caly rok wychowawcy
uczniow
¢ Informowanie uczniéw o formach pomocy psychologiczno-
wanie Heziiow P Y psy gicz caty rok wychowawcy, pedagodzy
pedagogicznej na terenie szkoty
e Informowanie rodzicow o mozliwo$ciach uzyskania pomocy caty rok wychowawcy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty.
e Prowadzenie indywidualnych rozméow z caty rok wychowawcy
uczniem/uczniami/rodzicami, korzystanie z metody mediacji
- Dobor form pomocy e Uwzglednienie w pracy z uczniem zalecen Poradni caty rok _
psychologiczno- Psychologiczno-Pedagogiczne;j. nauczyciele
pedagogicznej e Stosowanie systemu Pomocy Psychologiczno- _
adekwatnych do caly rok | nauczyciele, wychowawcy

Pedagogicznej w szkole (w tym: Zespotu Wychowawczo-
Interwencyjnego oraz Zespotu Psychologiczno- Pedagogicznego z
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potrzeb ucznia

udziatem dyrektora szkoly) przy rozwigzywaniu indywidualnych
problemdéw ucznia lub klasy.

Konsultacje dla rodzicow i uczniéw

caty rok

nauczyciele, wychowawcy

- Zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym uczniow

Propagowanie wiedzy dotyczacej stwierdzonych w szkole
zagrozen ( np. palenia papieroséw, uzywania substancji
psychoaktywnych, lekow, uzaleznien od urzadzen
multimedialnych, cyberprzemocy) poprzez pogadanki, wyktady,
quizy, prace plastyczne, konkursy.

Realizowanie na godzinach wychowawczych/lekcjach tematyki
profilaktyczno-wychowawczej, ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na problemy wynikajace z uzaleznien, agresji i przemocy
w tym nagrywania i publikowania filmow i zdje¢ uczniow,
szantazowania, stalkingu - zagrozenia w szkole-przyczyny i
skutki zachowan ryzykownych ( palenie papierosoéw, uzywanie
substancji psychoaktywnych, lekow, uzaleznien od urzadzen
multimedialnych, cyberprzemoc)

Informowanie rodzicOw w czasie zebran o zagrozeniach
wystepujacych w szkole ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
cyberprzemoc, autoagresj¢, symptomy depresyjne oraz
uzaleznienie od urzadzen multimedialnych przez ucznioéw.

Warsztaty dla uczniow: ,,Odpowiedzialnos$¢ karna dla nieletnich”
oraz ,,Cyberprzemoc”.

Warsztaty dot. depresji i mys$li samobojczych

caty rok

caty rok

- VI

|- VI

wychowawcy, nauczyciele

wychowawcy, pedagodzy

wychowawcy

pedagodzy

M. Batorski
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II. DBANIE O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE 1 POZA SZKOLA

CELE/ZADANIA

FORMY | SPOSOBY REALIZACII

TERMIN

REALIZATORZY

Ochrona zdrowia,
zycia oraz dbanie o
poczucie
bezpieczenstwa

Zaznajamianie uczniow z regulaminami: pracowni, sal
gimnastycznych, basenu, boisk oraz wtasciwym zachowaniem
podczas przerw ( regulamin przerwy), przepisami BHP oraz
drogami ewakuacyjnymi w szkole.

Zaznajamianie i systematyczne przypominanie uczniom zasad
bezpiecznego:

- poruszania si¢ po drogach

- udzielania pierwszej pomocy

- wypoczynku

- zachowania podczas zagrozen zewnetrznych ( np. atak
terrorystyczny, burza, pozar)

- zachowania w trakcie wycieczek szkolnych

Przypomnienie uczniom na lekcjach wychowawczych
Regulaminu Szkolnego, Kodeksu Ucznia, Konwencji Praw
Dziecka.

Przekazanie informacji na spotkaniach z rodzicami na temat
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz regulaminoéw
obowigzujacych w szkole.

Informowanie ucznidéw 1 rodzicow o wymaganiach nauczycieli,
zasadach oceniania oraz biezacych ocenach uczniow.

Oparcie pracy wychowawczej w Kklasie na kontrakcie
opisujacym zasady zachowania.

IX 2023

caty rok

IX 2023

caly rok

caly rok

caty rok

nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele,
policja, straz miejska

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele

wychowawcy
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e Organizowanie warsztatow dla klas w  sytuacjach caly rok wychowawcy, pedagodzy
kryzysowych.
III . DZIALANIA SKIEROWANE NA ROZWOJ POTENCJALU UCZNIA
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Promowanie dziatan e Motywowanie uczniéw do aktywnosci, udzielanie wsparcia w caly rok wychowawcy, nauczyciele
prowadzacych do realizacji zadan szkolnych, stosowanie zachgt, docenianie
optymalnego rozwoju wysitku 1 najmniejszych postepdw w pracy uczniow.
ucznia Udzielanie przez nauczycieli uczniom pozytywnych informacji
zwrotnych.
e Dostrzeganie w uczniach ich potencjatu, umiejetnosci, zdolnosci | caty rok wychowawcy, nauczyciele
oraz dostrzeganie ich celow i dazen.
e Wspieranie indywidualnych pasji i zainteresowan uczniow caty rok wychowawcy, nauczyciele
( migedzy innymi wskazywanie miejsc, gdzie mogg je
realizowac¢, spotkania z ciekawymi ludzmi, umozliwianie
zaprezentowania swoich dokonan na forum
klasy/szkotly/rodzicom, caly rok wychowawcy
dostarczanie materiatow edukacyjnych).
e  Wspolpraca nauczycieli z rodzicami w celu rozwijania caty rok nauczyciele

zainteresowan dzieci.
e Dostosowanie formy sprawdzania wiedzy uczniéw do ich
indywidualnych mozliwos$ci 1 umiejetnosci.
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IV. ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI UCZNIA ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC

W KTOREJ ZYJE
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Rozwijanie e Propagowanie samorzadnos$ci ucznidéw poprzez prace w caly rok wychowawcy, SU
umiej¢tnosci uczniow samorzadzie klasowym i szkolnym.
do $wiadomego, e Planowanie i odpowiedzialne realizowanie celéw klasy ( np. caty rok wychowawcy, nauczyciele
aktywnego pomoc innym uczniom w lekcjach, wsparcie kolegéw w
uczestnictwa w zyciu trudno$ciach)
spotecznym e Zaangazowanie ucznidw w biezace dziatania caty rok wychowawcy, nauczyciele
szkoty/spotecznos$ci poprzez np. wolontariat i dziatania
pozaszkolne.
Wzmacnianie e Zaplanowanie przez nauczycieli lekcji wychowawczych caty rok wychowawcy, nauczyciele
pozytywnych postaw rozwijajacych umiejetnosci spoteczne ( komunikacje, radzenie
prospotecznych sobie z trudnymi uczuciami i napi¢ciem, rozwijanie empatii,
rozwigzywanie konfliktow, asertywno$¢ oraz promowanie
wartos$ci: szacunku, kultury osobistej, odpowiedzialno$ci za
swoje zachowanie)
e Nagradzanie uczniéw za prace na rzecz klasy, szkoly, caty rok wychowawcy, nauczyciele
srodowiska.
Rozwijanie kultury e Reagowanie na wszelkie przejawy wulgaryzmow. caty rok wychowawcy, nauczyciele

osobistej uczniow, w
tym kultury jezyka
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V. KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH. ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI NARODOWEJ
ORAZ SWIADOMOSCI BYCIA OBYWATELEM EUROPY I SWIATA

CELE/ZADANIA

FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI

TERMIN

REALIZATORZY

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci i
postawy patriotycznej

e Realizacja tematyki zwigzanej z podkresleniem wartosci
najblizszego srodowiska oraz swiadomosci wiasnych korzeni
budujacej poczucie tozsamosci narodowej oraz poczucie bycia
obywatelem $wiata

- M¢6j dom ( np. tradycje i zwyczaje w rodzinie, wychowanie do

zycia w rodzinie)

- Moja szkota ( np. Swigto szkoly, Szkolna Izba Pamigci )

- Moje miasto ( np. poznanie historii, legend 1 zabytkéw Gdanska —

wycieczka po Gdansku)

- Moja ojczyzna ( np. udziat w obchodach §wiat narodowych,

przypomnienie symboli narodowych oraz hymnu panstwowego).

e Poruszanie tematow zwigzanych z patriotyzmem na

lekcjach: historii, jezyka polskiego, plastyki, muzyki oraz godzin

wychowawczych.

caty rok

caly rok

X12023

wychowawcy, nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele

wychowawcy, SU

Rozwijanie wrazliwosci
na problemy
srodowiska

e Przyblizenie uczniom problematyki koniecznosci ochrony
srodowiska naturalnego ( np. ,, Dzien Ziemi”, selektywna
zbiorka odpadow-recykling, szanowanie kazdego zycia-flora i
fauna)

- ,,Zero Waste” - styl zycia, zgodnie z ktorym cztowiek stara si¢

caty rok

wychowawcy, nauczyciele, SU
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generowac jak najmniej odpadow, a tym samym nie zanieczyszczaé

srodowiska. IX 2023 wychowawcy
e Przypomnienie uczniom o segregowaniu odpadow w szkole.
VI. POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU
CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Nab ) e Organizowanie wycieczek i wyj$¢ klasowych caly rok wychowawcy
a . ){V\{[anlfe . e Udzial w konkursach szkolnych i pozaszkolnych caty rok wychowawcy, nauczyciele
umiejetnosci .
akce[J)(t?owanego e Udziat w zawodach, imprezach sportowych i rekreacyjnych caly rok nauczyciele wf
: e Promowanie wérdd uczniow alternatywnych w stosunku do caty rok nauczyciele, wychowawcy
spotecznie sposobu A i
. telewizji 1 gier komputerowych form spedzania czasu wolnego
spedzania wolnego s o
czasu przez ucznibw (gry planszowe, ksigzka, wyjs$cie do muzeum) _ _
e Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji caly rok nauczyciele, pracownicy
czytelniczych uczniow biblioteki
e Edukacja kulturalna — spotkanie z teatrem XUV wychowawcy
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Program wychowawczo —profilaktyczny klasy 7

PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACII TERMIN | REALIZATORZY
Ksztattowanie zdrowia Racjonalne odzywianie oraz konsekwencje nieprawidlowej | Caly rok | N-le biologii i wychowawcy
fizycznego uczniow diety, choroby: otytos¢, anoreksja, bulimia.

Higiena osobista i higiena otoczenia:

— estetyka wygladu ucznia,

— utrwalanie codziennych nawykdow higienicznych,
Ksztattowanie zdrowia Higiena osobista i higiena otoczenia: Caly rok | n-le biologii
psychicznego uczniow: — korzystanie ze wspdlnych urzadzen sanitarnych, wychowawcy,
- Funkcjonowanie ucznia nowych toalet, nauczyciele wychowania
w szkole — wietrzenie sal lekcyjnych. fizycznego

— Zachowanie dystansu spotecznego w zwigzku z

epidemig Sars Covid-2

- Dobor form pomocy Warsztaty nt. komunikacji interpersonalnej, tolerancji lub | Caty rok Pedagog szkolny,
psychologiczno- innych probleméw wynikajacych z biezacych potrzeb Wychowawcy, Poradnia
pedagogicznej Psychologiczno-Pedagogiczna
adekwatnych do potrzeb
ucznia
- Zapobieganie Aktywny wypoczynek: V-VI Wychowawcy
zachowaniom — Walory turystyczno-krajoznawcze regionu,  w
ryzykownym uczniow ktdrym zyje

Zagrozenia i niebezpieczenstwa: probna ewakuacja szkoty | IX - X Spoteczny Inspektor Pracy,

wychowawcy
Miegdzyklasowe zawody lekkoatletyczne IX-XI Nauczyciele wychowania

60



fizycznego

e Uzaleznienia i ich konsekwencje.

Il semestr | wychowawcy,

pedagog szkolny

e Spotkanie z ekspertem ds. narkotykow

Il semestr | pedagog szkolny

DBANIE O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE I POZA SZKOLA

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN | REALIZATORZY
Ochrona zdrowia, e Zapoznanie uczniéw z regulaminem szkolnym i IX Wychowawcy
zycia oraz dbanie o zapisanie kontraktow klasowych.
poczucie e Zagrozenia w miejscach publicznych: IX-X Wychowawcy,
bezpieczenstwa terroryzm (dyskoteka, mecz), bezpieczny powrot do domu pedagog szkolny

(nocne linie autobusowe i tramwajowe).

o Ksztaltowanie umiejetnosci ucznidw udzielania pierwszej | | semestr | Wychowawcy,

pomocy: nauczyciele
— zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych wychowania fizycznego
wypadkach,

— telefony alarmowe,

— pokaz filmu edukacyjnego — ,,Pierwsza pomoc”.

e Bezpieczne ferie i wakacje: XII, VI Wychowawcy, pedagog szkolny

zagrozenia w kontakcie z petardami, alkoholem, narkotykami

1 innymi $rodkami niebezpiecznymi (wptyw uzaleznien na

psychike nastolatka — spotkanie z pedagogiem)

5. Prébna ewakuacja szkoty IX-X Spoteczny Inspektor Pracy,

wychowawcy
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DZIALANIA SKIEROWANE NA ROZWOJ POTENCJALU UCZNIA

aktywnos$ci naukowej, artystycznej i fizycznej

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN | REALIZATORZY
Promowanie e Rozwijanie zainteresowan uczniow: indywidualne dziatania | Caty rok Wychowawcy, komisja
dziatan tworcze z réznych dyscyplin sztuki (ewentualnie on-line) artystyczna
prowadzacych do | e  Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego gospodarowania Caly rok | Wychowawcy
optym_alnego _ czasem dla zdrowia i zycia cztowieka- planowanie przez
rozwoju ucznia uczniow czasu wolnego i przeznaczonego na nauke.

e Zachecanie uczniéw do korzystania z pozaszkolnych form Catly rok Wychowawcy

ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI UCZNIA ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC W KTOREJ ZYJE

CELE/ZADANIA | FORMY | SPOSOBY REALIZACJI TERMIN | REALIZATORZY

1. Rozwijanie Wiaczenie uczniow do ogolnoszkolnych akcji SU: wolontariat- Caty rok | Opiekun SU,

umiejetnosci np. praca w bibliotece, $wietlicy, klasach O, hospicja, Wielka Wychowawcy, n-le religii i etyki
uczniéw do Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Akcja Zonkil, wspotpraca ze

$swiadomego, schroniskami dla zwierzat.

aktywnego

uczestnictwa w

Zyciu spotecznym

2. Wzmacnianie Lekcja nt. cyberprzemocy i bezpieczenstwa w sieci I semestr | Nauczyciele informatyki,

pozytywnych
postaw
prospotecznych

wychowawcy

62



3. Rozwijanie
kultury osobistej
uczniéow, w tym
kultury jezyka

Przygotowanie uczniéw do zachowan asertywnych w r6znych Caty rok Wychowawcy
sytuacjach.
e Ksztaltowanie wrazliwo$ci i moralno$ci uczniow: Caty rok Nauczyciele jezyka polskiego,
e samopoznanie i rozumienie religii i etyki
drugiego cztowieka, Wychowawcy
e rozumienie znaczenia przyjazni i pomocy kolezenskiej,
e umiejetnos¢ funkcjonowania W grupie
rowiesniczej,
poszanowanie Zwierzat.
e Zycie w spotecznoéci — Caty rok | Nauczyciele jezyka polskiego,
— ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania si¢ i religii i etyki
utrzymywania dobrych relacji z innymi ludzmi, Wychowawcy
— ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego shuchania,
— tolerancja wobec innych ludzi
Poszanowanie mienia szkolnego. Caty rok | Wszyscy nauczyciele
Rozwijanie kultury osobistej uczniéw, w tym kultury jezyka — Caty rok WSszyscy nauczyciele

propagowanie na lekcjach pickna jezyka ojczystego, jego
bogactwa w okre$laniu rzeczy, zjawisk, zdarzen i emocji
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V. KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH. ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI NARODOWEJ
ORAZ SWIADOMOSCI BYCIA OBYWATELEM EUROPY I SWIATA

CELE/ZADANIA FORMY | SPOSOBY REALIZACJI TERMIN | REALIZATORZY
1. Ksztattowanie o Gdansk — moje miasto. ,,Moja mata ojczyzna — czy ja dobrze | Caty rok | Wychowawcy, nauczyciele
poczucia znasz? (filmy o Gdansku, wycieczka z przewodnikiem po historii
przynalezno$ci i Gdansku).
postawy e Zwiedzanie Europejskiego Centrum Solidarnosci w
patriotycznej Gdansku.
e ,Zywa lekcja historii” z bractwem rycerskim
2. Rozwijanie e Dbam o $rodowisko naturalne. Segreguje $mieci. i Wychowawecy, nauczyciele
wrazliwosci na Wykorzystuje alternatywne zrodta energii. biologii, geografii i chemii
problemy e Zbiodrka elektro$mieci.
srodowiska

VI. POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU

CELE/ZADANIA | FORMY | SPOSOBY REALIZACIJI TERMIN | REALIZATORZY
Nabywanie Zapoznanie z ofertg zaje¢ organizacji spotecznych, instytucji kultury | Caty rok | Wszyscy nauczyciele
umiejetnosci i sportu

akceptowanego Rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego gospodarowania czasem dla Caly rok | Wychowawcy

spotecznie sposobu | zdrowia i zycia cztowieka- planowanie przez uczniow czasu
spedzania wolnego | wolnego i przeznaczonego na nauke.

czasu przez
uczniéw




I. PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

Program wychowawczo —profilaktyczny klasy 8

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Ksztaltowanie Aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach WF, wspotzawodnictwo caly rok Nauczyciele wf, wychowawcy
zdrowego stylu zycia | klas, mecze, turnieje, rozgrywki sportowo-rekreacyjne.
Dzien Edukacji — biegi przetajowe. Pazdziernik Nauczyciele wf, wychowawcy
, _ caty rok Nauczyciele wf,
Promocja zdrowego stylu zycia.
wychowawcy,
, o Dyrekcja
Utrwalanie nawykow higienicznych:
- zasady zdrowego zywienia,
- zachgcamy do picia wody, ,,Swiatowy Dzien Wody”.
Nasza planeta — dbamy o przysztos¢.
Rowerowy Maj Maj Emilia Frackiewicz-koordynator,
wychowawcy
Ksztattowanie Warsztaty dotyczace depres;ji. Termin do Pedagog szkolny
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zdrowia psychicznego
uczniow

uzgodnienia.

Dzien Dziecka na sportowo, festyn rodzinny. Czerwiec Nauczyciele wf, wychowawcy
Dobér form pomocy Spotkanie z ekspertem do spraw narkotykow, dopalaczy Termin do Pedagog szkolny
psychologiczno- i innych uzywek. ustalenia
pedagogicznej
adekwatnych do
potrzeb ucznia
Zapobieganie Higiena osobista i otoczenia — zadbanie o estetyczny wyglad caly rok Wychowawcy
zachowaniom 1 stroj stosowny do okazji.
ryzykownym . — — —
Wiasciwe odzywianie - rozne rodzaje diet. Jemy zdrowo caly rok Wychowawcy, Samorzad uczniowski
i smacznie. Walczymy z nadwagg i dbamy o zdrowie.
Skuteczne zapobieganie wspolczesnym zagrozeniom: caty rok Wychowawcy, pielegniarka szkolna,
- zyje bez ryzyka AIDS nauczyciel wdz, biologii i edb
- choroby przenoszone drogg ptciowa,,
- dopalacze, alkohol,
- uzaleznienia cywilizacyjne.
Dbamy o czysto$¢ wtasnej szkoly 1 otoczenia. Szanujemy caly rok Nauczyciele, pracownicy szkoty
wspodlne dobro.
Monitoring problemow klasowych. caty rok Wychowawcy
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[I. DBANIE O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW W SZKOLE I POZA SZKOLA

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Ochrona zdrowia, Probna ewakuacja szkoty. caly rok Wychowawcy, dyrekcja
zycia oraz dbanie o i
poczucie Prezentacja multimedialna na temat bezpieczenstwa — | semestr Wychowawcy, nauczyciel edb
bezpieczehstwa kodeks drogowy. Jak reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia
zycia 1 zdrowia?
Umiejetno$¢ zachowania si¢ w sytuacji agresji 1 przemocy caty rok Wychowawcy
Termin do Wychowawcy, pedagog szkolny
Spotkanie ze straza miejska lub policja ustalenia
Pierwsza pomoc — warsztaty. Il semestr Nauczyciel edb
Dbanie o bezpieczenstwo — pogadanki na g-w. caty rok Wychowawcy
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I1II. DZIALANIA SKIEROWANE NA ROZWOJ POTENCJALU UCZNIA

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Promowanie dziatan
prowadzacych do
optymalnego rozwoju Udziat w aktualnych imprezach naukowych. caly rok Wychowawcy,
ucznia Udziat uczniéw w konkursach szkolnych,
miedzyszkolnych i kuratoryjnych. caty rok Wychowawcy, nauczyciele
Szukanie drogi zyciowe;j: caty rok Wychowawcy
- zainteresowania, inspiracje do dziatania i sposéb
na relaks
- przymiarka do wybory zawodu.
Realizacja tematow dotyczacych doradztwa caty rok Nauczyciel doradztwa zawodowego
Zawodowego.
Wspotpraca z doradcg zawodowym przed wyborem caty rok Wychowawcy

szkot §rednich 1 branzowych, udziat w Targach

zawodowych.
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Wybor szkoty: zapoznanie uczniow z ofertg szkot Srednich, I semestr Wychowawcy, pedagog
udziat w dniach otwartych wybranych szkot potwierdzony

zgoda rodzica.

Jak szuka¢ pracy? Pisanie CV, listu motywacyjnego caly rok Nauczyciel jezyka polskiego, wos

elektroniczna prezentacja wlasnej osoby.

i doradztwa zawodowego

IV. ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI UCZNIA ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC, W KTOREJ ZYJE

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN REALIZATORZY
Rozwijanie
umiejgtnosc Wiaczenie uczniow do ogdlnoszkolnych akcji:
uczniéw do . .
- - Samorzadu Uczniowskiego, caty rok Wychowawcy, samorzad uczniowski,
$wiadomego, )
- wolontariat, Orkiestra Swiagtecznej Pomocy, szkolne koto wolontariatu
aktywnego
uczestnictwa - akcja Zonkil, hospicja,
W zyciu spolecznym - wspoOtpraca ze schroniskami dla zwierzat.
Wzmacnianie Rozszerzenie wspotpracy Samorzadu caly rok Samorzad uczniowski,

pozytywnych postaw

Uczniowskiego z Radg Rodzicow, pedagogiem

wychowawcy

69



prospotecznych szkolnym 1 kotem wolontariatu.

Zbiorka makulatury, plastikowych nakretek, zuzytych

baterii.
Rozwijanie kultury Ksztattowanie wrazliwosci i moralnosci uczniow:
osobistej uczniow, - samopoznanie i rozumienie drugiego cztowieka, caly rok Wychowawcy, nauczyciele,
w tym samorzad uczniowski

- rozumienie znaczenia przyjazni i pomocy
kultury jezyka L
kolezenskiej,
- umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie
rowiesniczej,

- poszanowanie zwierzat (wspotpraca ze schroniskiem).

Zycie w spotecznosci:
- ksztaltowanie umiej¢tnosci porozumiewania caty rok Wychowawcy, nauczyciele,
) ) o A samorzad uczniowski

1 utrzymywania dobrych relacji z innymi ludZmi,

- ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,

- tolerancja wobec innych ludzi,

- wspolpraca z hospicjum - ,,Swiateczna Paczka”.

Poszanowanie mienia szkolnego. caty rok Nauczyciele, pracownicy szkoly




V. KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH. ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI
NARODOWEJ ORAZ SWIADOMOSCI BYCIA OBYWATELEM EUROPY 1 SWIATA

CELE/ZADANIA FORMY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY
Ksztattowanie Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego. 04.09.2023 r. Wychowawcy
poczucia i
Termin do Wychowawcy
przynaleznosci i Zajecia edukacyjne w Muzeum II wojny Swiatowe;. uzgodnienia
postawy patriotyczne | Dzien Edukacji Narodowej Pazdziernik Wychowawcy
Wycieczka do Londynu. Pazdziernik Wychowawcy
Swieto Niepodlegtosci. Listopad Wychowawcy
Swieto Szkoty. Marzec Dyrekcja
Konstytucja 3 Maja. Maj Wychowawcy
V1. POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU
CELE/ZADANIA FORMY REALIZACIJI TERMIN REALIZATORZY

Nabywanie
umiejetnosci

Uczestnictwo w kolach zainteresowan

Wychowawcy, pedagodzy,
nauczyciele przedmiotow, pracownicy
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ciekawego sposobu
spedzania wolnego
czasu przez uczniow

1 dodatkowych zajg¢ciach proponowanych przez
nauczycieli, w tym w warsztatach

prowadzonych w Swietlicy Socjoterapeutycznej.

caly rok

swietlicy terapeutycznej

Przygotowanie i udzial w konkursach caly rok Nauczyciele przedmiotow
przedmiotowych.

caly rok Pracownicy biblioteki,
Udziat w wolontariacie na rzecz szkoty - biblioteka. szkolne koto wolontariatu
Wyjscia kulturalne — kino, teatr. caly rok

Wycieczka klas 8 do Bedomina.

Bal na zakonczenie dla klas 6smych.

Maj/czerwiec

Czerwiec

Wychowawcy
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