Jadtospis

Poniedzialek, 02.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa koperkowa z zacierka , (1,3,7,9)
Pierogi z migsem, (1,3)

Okrasa z cebulki ,

Ogorek kiszony,

Kompot z malin 1 wisni,

Jabltko,

Wtorek, 03.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Krem z marchewki z zielenina, (7,9)

Zraz wieprzowo-wolowy w sosie pieczarkowym, (1,3,7)
Kasza jeczmienna peczak, (1)

Suréwka z czerwonej kapusty 1 marchwi,

Kompot ze §liwek,

Mandarynka,

Sroda, 04.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami, z zielening , (7,9)
Kurczak pieczony,

Ziemniaki z natka pietruszki,

Marchewka z groszkiem duszona, (1,7)

Lemoniada,

Banan,

Czwartek, 05.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami, z zielening, (7,9)
Indyk w sosie brokutowym, (1,7,9)

Makaron penne,(1)

Kompot wieloowocowy,

Jabltko,
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Jadtospis

Piatek, 06.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa owocowa z wisni , (1)

Burger rybny, (1,3,4)

Ziemniaki z mastem i natka pietruszki, (7)

Suréwka z rukola, rzodkiewka, ogorkiem i pomidorem,
Kompot z truskawek,

Pomarancza,

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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