
Jadłospis
Poniedziałek, 02.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Żurek z białą kiełbasą , (1,7,9)
Danie meksykańskie, (1)
Kasza kuskus, (1) 
Kompot z owoców leśnych, 
Mandarynka,
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 03.03.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa ziemniaczana, z zieleniną, (7,9)
Ziemniaki z masłem i natką pietruszki, (7)
Kotlet pożarski pieczony , (1,3,7)
Marchewka z groszkiem duszona, (1,7)
Lemoniada, 
Banan, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z
laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Środa, 04.03.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami, z zieleniną, (9)
Boeuf Strogonow , (1,7)
Placki ziemniaczane, (1,3)
Surówka z czerwonej kapusty i marchwi, 
Kompot z truskawek,
Jabłko, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z
laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 05.03.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa owocowa z wiśni, (1)
Gołąbki w sosie pomidorowym, (1,3,7)
Kasza bulgur, (1)
Surówka z sałaty lodowej, ogórków i pomidorów,  
Kompot ze śliwek,
Pomarańcza, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z
laktozą)
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Jadłospis
Piątek, 06.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa krem z kalafiora z groszkiem ptysiowym  (7,9)
Ryż biały, 
Burger rybny z mintaja, (1,3,4)
Warzywa w stylu rustykalnym,  
Kompot z malin i wiśni,
Jabłko,

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne
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