Jadtospis

Poniedzialek, 03.11.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Barszcz ukrainski z jajkiem, z zielening, (1,3,7,9,)
Pierogi z ziemniakami i twarogiem, (1,3,7)

Swieza papryka,

Kompot z truskawek,

Jabltko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 04.11.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa krem z brokuta z groszkiem ptysiowym, (7,9)
Gulasz wieprzowy, (1)

Kasza gryczana, (1)

Surowka z buraczkow,

Kompot z owocéw lesnych,

Mandarynka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 05.11.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami, z zielening, (9)
Kurczak pieczony,

Marchewka z groszkiem duszona, (1,7)

Ziemniaki z koperkiem,

Lemoniada,

Gruszka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 06.11.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami, z zielenina, (7,9)
Leczo z kietbasa, (1)

Ryz bialy,

Kompot ze §liwek,

Banan,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 07.11.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa owocowa z wisni, (1)

Kotlet mielony z dorsza $§wiezego smazony, (1,3,4)
Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi,

Ziemniaki z mastem i koperkiem, (7)

Kompot wieloowocowy,

Pomarancza,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne
(tgcznie z laktozg)

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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