
Jadłospis
Poniedziałek, 04.05.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa koperkowa z zacierką, (1,3,7,9)
Danie meksykańskie, (1)
Kasza kuskus, (1)
Kompot, owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 05.05.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Krupnik z kaszy, z zieleniną, (1,7,9)
Gołąbki w sosie pomidorowym, (1,3,7)
Ziemniaki z masłem i natką pietruszki, (7)
Surówka z kiszonych ogórków i pomidorów,
Kompot, owoc 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne

Środa, 06.05.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Krem z marchewki z zieleniną, (7,9)
Kurczak w sosie brokułowym, (1,7,9)
Makaron penne, (1)
Lemoniada, owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 07.05.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami, z zieleniną , (9)
Leniwe pierogi, (1,3,7) z sosem jogurtowym, (7)
Marchew świeża, 
Kompot, owoc
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne

Piątek, 08.05.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami, z zieleniną, (7,9)
Burger rybny z mintaja, (1,3,4) 
Ryż biały, 
Surówka z sałaty lodowej, rzodkiewki, ogórka świeżego i pomidora, 
Kompot, owoc
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne
(łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne
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