Jadtospis

Poniedzialek, 05.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami, z zielening, (9)
Nale$niki z serem z sosem malinowym, (1,3,7)
Marchew $wieza,

Kompot ze sliwek, Jabtko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 06.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa - krem z dyni z pestkami dyni, (1,7,9)
Stek wieprzowy z szynki pieczony,

Ziemniaki gotowane z mastem 1 pietruszka, (7)
Marchewka z groszkiem duszona, (1,7)

Kompot z malin 1 wi$ni, Banan,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne

Sroda, 07.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami (9),
Chili sin carne z kasza kuskus (1),
Kompot wieloowocowy, Mandarynka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 08.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem i z zielening, (1,7,9)
Kotlet z piersi kurczaka, (1,3)

Ziemniaki gotowane z mastem i koperkiem, (7)

Mizeria, (7)

Kompot z truskawek, Jabiko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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