Jadtospis

Poniedzialek, 07.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami, z zielening ,

Spaghetti w sosie pomidorowym z makaronem petnoziarnistym,
Ogorek swiezy,

Kompot sliwkowy, Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 08.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Krem z brokuta z grzankami pelnoziarnistymi,
Kurczak pieczony,

Marchewka z groszkiem duszona,

Ziemniaki z mastem 1 natkg pietruszki,

Kompot z malin 1 wisni, Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne

Sroda, 09.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, z zielening,
Chili sin carne,

Kasza kuskus,

Kompot wieloowocowy, Owoc

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 10.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa koperkowa z zacierka ,

Stek wieprzowy z szynki pieczony ,

Surdéwka z salaty lodowej, ogorkdéw 1 pomidorow,
Ziemniaki z mastem 1 koperkiem,

Lemoniada, Owoc

Alergeny: 1. Zboza zawierajqgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 11.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym 2z ryzem,
Filet z dorsza Swiezego saute,

Surowka z kapusty kiszonej 1 marchwi,

Ziemniaki z natkg pietruszki,

Kompot truskawkowy, Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

MENU MOZE ULEC ZMIANIE

Progman Stotéwka 7.2.2.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl



