
Jadłospis
Środa, 08.04.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: 
Zupa grochowa z ziemniakami, z zieleniną , (9)
Makaron z musem truskawkowym i twarogiem, (1,7) 
Kompot z malin i wiśni,
owoc,
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 09.04.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: 
Zupa jarzynowa z ziemniakami, z zieleniną, (7,9)
Gyros drobiowy, 
Ryż biały, 
Sos czosnkowy, (7)
Surówka z kapusty pekińskiej, porów z jogurtem, (7)
Lemoniada, 
Owoc, 
Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Piątek, 10.04.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: 
Krem z marchewki z zieleniną z pestkami słonecznika, (7,9)
Filet z dorsza świeżego saute,(1,4)
Ziemniaki z natką pietruszki, (7)
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi, 
Kompot ze śliwek, 
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z
laktozą), 9. Seler i produkty pochodne
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