Jadtospis

Poniedzialek, 08.06.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zurek z bialg kielbasa, (1,7,9)
Danie meksykanskie, (1)

Kasza kuskus, (1)

Kompot z truskawek, owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 09.06.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Krem z marchewki z zielening i z nasionami stonecznika, (7,9)
Ziemniaki z mastem i koperkiem, (7)

Kotlet pozarski pieczony, (1,3,7)

Marchewka z groszkiem duszona, (1,7)

Kompot ze $liwek, owoc

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Sroda, 10.06.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa buraczkowa z ziemniakami, (1,7,9)
Gotabki w sosie pomidorowym, (1,3,7)

Kasza bulgur,(1)

Suréwka z kiszonych ogorkéw 1 pomidorow,
Kompot wieloowocowy, owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Czwartek, 11.06.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z brukselki, (7,9)

Kotlet schabowy panierowany, ( 1,3)

Ziemniaki z mastem i koperkiem ,(7)

Suréwka z rukola, rzodkiewka, ogorkiem i pomidorem,
Lemoniada, owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Piatek, 12.06.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami i z zielening, (9)
Filet rybny w chrupigcej panierce z ryzem, (1,4,7,10)
Mieszanka warzyw z marchewka, kalarepa i brokutem, (7)
Kompot z malin i wi$ni, owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne
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