Jadtospis

Poniedzialek, 08.12.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ziemniaczana, z zielening, (7,9)
Racuchy z jablkiem i cukrem pudrem, ( 1,3,7)
Marchew $wieza,

Kompot z truskawek,

Banan,

Wtorek, 09.12.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty, z ziemniakami , (9)
Roladki z kurczaka z serem,(1,7)

Sos szpinakowy, (7)

Ziemniaki z mastem i koperkiem, (7)

Suréwka z sataty lodowej, ogorkéw i pomidorow,
Kompot z malin 1 wisni,

Jabltko,

Sroda, 10.12.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami, z zielening, (7,9)
Kotlet schabowy panierowany, (1,3)

Ziemniaki z natka pietruszki,

Suréwka z biatej kapusty, marchwi i jogurtu, (7)

Kompot ze §liwek,

Mandarynka,

Czwartek, 11.12.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Krem z kalafiora z groszkiem ptysiowym, (1,7,9)
Pyzy z migsem, (1,3)

Okrasa z cebulki ,

Suréwka z kiszonych ogérkow ,

Lemoniada,

Jabltko,
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Jadtospis

Piatek, 12.12.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa owocowa z wisni (1),
Kotlet rybny, (1,3,4)

Ziemniaki z mastem i koperkiem (7),
Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi,
Kompot wieloowocowy,

Kiwi,

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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