
Jadłospis
Poniedziałek, 09.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Krupnik z kaszy z ziemniakami, z zieleniną, (1,7,9)
Pierogi  z serem twarogowym, (1,7)
Sos malinowy,(7)
Kompot ze śliwek, 
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 10.03.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa ogórkowa z ziemniakami i z zieleniną, (7,9)
Ziemniaki z masłem i koperkiem, (7)
Stek wieprzowy z szynki pieczony, (1)
Surówka z warzyw mieszanych, 
Kompot z truskawek,
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty
pochodne

Środa, 11.03.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami, z zieleniną , (9)
Klopsiki drobiowe z serem i makaronem, (1,7)
Sos szpinakowy, (7)
Marchewka mini, 
Kompot wieloowocowy, 
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 12.03.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa z brukselki, (7,9)
Schab duszony w sosie własnym, (1)
Ziemniaki z koperkiem, 
Surówka z buraczków, 
Lemoniada, 
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty
pochodne
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Jadłospis
Piątek, 13.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa krem z pieczarek z grzankami, (1,7,9)
Kotlet rybny, (1,3,4)
Ziemniaki z masłem i koperkiem, (7)
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi, 
Kompot z malin i wiśni, 
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

                                                                MENU MOŻE ULEC ZMIANIE 
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