
Jadłospis
Środa, 15.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Krem z marchewki z zieleniną, (7,9)
Boeuf Strogonow , (1,7)
Kasza gryczana, (1)
Surówka z sałaty lodowej, ogórków i pomidorów, 
Kompot wieloowocowy, 
Jabłko,

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 16.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Krupnik z kaszy z ziemniakami, z zieleniną, (1,7,9)
Makaron penne, (1)
Indyk w sosie brokułowym, (1,7)
Lemoniada, 
Banan, 

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Piątek, 17.10.2025( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami, z zieleniną, (9)
Ziemniaki z masłem i koperkiem, (7)
Filet z łososia świeżego saute, (1,4)
Surówka z kapusty kiszonej i marchwi, 
Kompot z truskawek, 
Mandarynka, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne
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