
Jadłospis
Poniedziałek, 12.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: 
Zupa krem z brokuła z grzankami pełnoziarnistymi na wywarze warzywnym, (1,7,9)
Pierogi z mięsem, Okrasa z cebulki , (1,3)
Ogórek kiszony, 
Kompot ze śliwek, Jabłko, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z
laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 13.10.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa wiejska, z zieleniną, (9)
Gulasz wołowy z plackami ziemniaczanymi, (1,3,7)
Surówka z buraczków, 
Lemoniada, Gruszka, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 15.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa owocowa z wiśni , (1)
Leczo warzywne z fasolą, (1)
Ryż biały, 
Kompot wieloowocowy,kiwi,

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten

Piątek, 16.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami, z zieleniną, (7,9)
Kotlet rybny, (1,3,4,)
Ziemniaki gotowane z pietruszką, (7)
Surówka z białej kapusty, marchwi i jogurtu, (7)
Kompot z malin i wiśni, Pomarańcza, 

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne
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