Jadtospis

Sroda, 12.11.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Krupnik z zielenina, ( 1,7,9)
Spaghetti w sosie pomidorowym z serem mozzarella, (1,7)

Kompot z truskawek,
Jabltko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 13.11.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z brukselki, (7,9)

Kotlet z piersi kurczaka smazony, (1,3)
Mizeria, (7)

Ziemniaki z mastem i koperkiem, (7)
Kompot z malin i wisni,

Banan,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Piatek, 14.11.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Ros6t z makaronem, (1,9)

Paluszki rybne (1,4)

Ziemniaki z koperkiem,

Warzywa - Letni ogrod (brokut, marchewka mini, marchewka zo6tta w plastrach, kalarepa)
Lemoniada,

Kiwi,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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