
Jadłospis
Poniedziałek, 14.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa krem z kalafiora z grzankami pełnoziarnistymi,
Pierogi ruskie z okrasą z cebulki,
Ogórek kiszony, 
Kompot z truskawek, Jabłko,
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z
laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 15.09.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Krupnik z kaszy z ziemniakami, z zieleniną, 
Kotlet pożarski pieczony , 
Mizeria, 
Ziemniaki gotowane z masłem i koperkiem, 
Lemoniada, śliwka,
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty
pochodne

Środa, 16.09.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa krem z czerwonej soczewicy, 
Gulasz z ciecierzycy, 
Kasza jęczmienna pęczak, 
Surówka z buraczków, 
Kompot wieloowocowy, Banan,
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 17.09.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa z fasoli szparagowej, 
Kotlet mielony wieprzowy smażony, 
Surówka z białej kapusty, marchwi i jogurtu, 
Ziemniaki gotowane z masłem i koperkiem, 
Kompot z malin i wiśni, Gruszka, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty
pochodne
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Jadłospis
Piątek, 18.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa owocowa z wiśni z makaronem pełoziarnistym,
Filet rybny w chrupiącej panierce, 
Surówka z marchwi i jabłek ze śmietaną, 
Ziemniaki gotowane z masłem i natką pietruszki, 
Kompot ze śliwek, Kiwi, 

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne

                                                                MENU MOŻE ULEC ZMIANIE 
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