Jadtospis

Poniedzialek, 16.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami, z zielening , (9)
Makaron z twarogiem 1 musem truskawkowym, (1,7)
Kompot ze sliwek,

Jabtko

Wtorek, 17.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z brukselki, (7,9)
Kotlet schabowy panierowany, (1,3)
Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z buraczkow,

Kompot z malin 1 wisni,
Mandarynka

Sroda, 18.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, z zielening , (1,7,9)
Pierogi ruskie, (1,3,7)

Okrasa z cebulki ,

Ogorek kiszony,

Lemoniada,

Kiwi,

Czwartek, 19.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa krem z dyni z pestkami dyni, (7,9)
Gyros drobiowy,

Ryz biatly,

Sos czosnkowy, (7)

Surowka z kapusty pekinskiej, poréw z jogurtem, (7)
Kompot z owocow lesnych,

Banan,
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Piatek, 20.02.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Krupnik z kaszy z ziemniakami, z zielening, (1,7,9)
Filet z dorsza swiezego saute, (1,4)

Ziemniaki z mastem 1 koperkiem, (7)

Surowka z kapusty kiszonej 1 marchwi,

Kompot z truskawek,
Jabtko

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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