Jadtospis

Poniedzialek, 16.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Barszcz ukrainski, z zielening, (1,7,9)
Krokiety z serem 1 szynka, (1,3,7)

Papryka Swieza,

Sos czosnkowy,(7)

Kompot z malin 1 wisni,

Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 17.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty, z ziemniakami , (9)
Kurczak pieczony,

Ryz z szfranem 1 warzywami, (7)

Kompot z truskawek,

Owoc,

Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 18.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa koperkowa z zacierka , (1,3,7,9)
Kotlet mielony wieprzowy, smazony, (1,3)
Ziemniaki z koperkiem, (7)

Mizeria, (7)

Lemoniada,

Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 19.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa krem z brokuta,(7,9)

Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie pomidorowym,(1,3,7)
Kasza bulgur,(1)

Suréwka z kiszonych ogorkow 1 pomidoréw,

Kompot ze sliwek,

Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 20.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem i z zielening,(1,7,9)
Filet z halibuta, (1,4)

Ziemniaki z mastem 1 natka pietruszki, (7)

Surowka z rukola, rzodkiewka, ogorkiem 1 pomidorem,
Kompot wieloowocowy,

Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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