Jadtospis

Poniedzialek, 18.05.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Barszcz ukrainski z jajkiem, z zielening,(1,3,7,9)
Makaron z musem truskawkowym i twarogiem, (1,7)
Marchew $wieza,

Kompot, Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 19.05.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z zielonego groszku, (7,9)
Stek wieprzowy z szynki pieczony, (1)
Surowka z buraczkow,

Ziemniaki z mastem i koperkiem, (7)
Kompot, Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 20.05.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami, z zielening ,(7,9)
Pulpet drobiowo wieprz. w sosie pomidorowym, (1,3,7)
Kasza bulgur,

Suréwka - z kiszonych ogdrkow i pomidorow,
Lemoniada, Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Czwartek, 21.05.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami, z zielenina,(7,9)
Gyros drobiowy z sosem czosnkowym, (7)

Ryz bialy,

Surowka z kapusty pekinskiej, porow z jogurtem, (7)
Kompot, Owoc,

Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Piatek, 22.05.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa krem z brokula z grzankami, (1,7,9)

Filet z dorsza §wiezego saute, (1,4)

Ziemniaki z mastem i natka pietruszki, (7)

Surowka z wloskiej kapusty z ogorkiem $wiezym i papryka,
Kompot, Owoc,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne
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