
Jadłospis
Poniedziałek, 18.05.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Barszcz ukraiński z jajkiem, z zieleniną,(1,3,7,9) 
Makaron z musem truskawkowym i twarogiem, (1,7)
Marchew świeża, 
Kompot, Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 19.05.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa z zielonego groszku, (7,9) 
Stek wieprzowy z szynki pieczony, (1)
Surówka z buraczków, 
Ziemniaki z masłem i koperkiem, (7)
Kompot, Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Środa, 20.05.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami, z zieleniną ,(7,9) 
Pulpet drobiowo wieprz. w sosie pomidorowym, (1,3,7) 
Kasza bulgur, 
Surówka  - z kiszonych ogórków i pomidorów, 
Lemoniada, Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne

Czwartek, 21.05.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa ziemniaczana z porami, z zieleniną,(7,9) 
Gyros drobiowy z sosem czosnkowym, (7) 
Ryż biały,
Surówka z kapusty pekińskiej, porów z jogurtem, (7)
Kompot, Owoc, 
Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Piątek, 22.05.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa krem z brokuła z grzankami, (1,7,9)
Filet z dorsza świeżego saute, (1,4) 
Ziemniaki z masłem i natką pietruszki, (7)
Surówka z włoskiej kapusty z ogórkiem świeżym i papryką, 
Kompot, Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne
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