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Poniedzialek, 19.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zurek z bialg kietbasa ,(1,7.9)

Spaghetti w sosie pomidorowym z parmezanem, (1,7)
Ogorek swiezy,

Kompot ze sliwek, Banan,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 20.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa - krem z kukurydzy z zielening - na wywarze warzywnym, (7,9)
Kurczak pieczony,

Ziemniaki z natkg pietruszki,

Marchewka z groszkiem duszona, (1,7)

Kompot z malin 1 wisni, Jabiko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne

Sroda, 21.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Krupnik z kaszy na wywarze warzywnym, (1,9)
Gulasz z ciecierzycy, (1)

Kasza bulgur,

Surdéwka z salaty lodowej, ogorkdéw 1 pomidorow,
Kompot wieloowocowy, Mandarynka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 22.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa koperkowa z zacierka (1,3,7,9),

Zraz wieprzowo-wotowy w sosie pieczarkowym, (1,3,7)
Ziemniaki gotowane z natkg pietruszki,

Surowka z czerwonej kapusty 1 marchwi,

Lemoniada, Jabtko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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Piatek, 23.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa buraczkowa z ziemniakami (1,7,9),

Filet z tososia $wiezego saute, (1,4)

Ziemniaki gotowane z mastem i koperkiem, (7)

Surowka z kiszonej kapusty 1 marchwi,

Kompot ze sliwek, Kiwi,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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