Jadtospis

Poniedzialek, 20.04.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Barszcz ukrainski z jajem, z zielening, (1,3,7,9)
Nale$niki z serem 1 musem malinowym, (1,3,7)
Kompot, owoc

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 21.04.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z fasoli szparagowej, (7,9)
Ziemniaki z koperkiem,

Kotlet mielony wieprzowy, smazony, (1,3)
Marchewka z groszkiem duszona,(1,7)
Lemoniada, owoc

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Sroda, 22.04.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z zielonego groszku, (7,9)
Kurczak w potrawce, (1,7,9)

Ryz bialy,

Kompot, owoc

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 23.04.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Kapusniak z bialej kapusty, (9)
Gulasz wieprzowy z kaszg gryczana,(1)
Surowka z buraczkow,

Kompot, owoc

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 9. Seler i produkty pochodne

Piatek, 24.04.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, z zielenina, (1,7,9)
Ziemniaki z mastem i koperkiem, (7)

Filet rybny w chrupigcej panierce, (1,4,7,10)

Surowka wiosenna,

Kompot, owoc

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne
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