Jadtospis

Poniedzialek, 20.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zurek z bialg kielbasg , (1,7,9)
Danie meksykanskie, (1)
Kasza kuskus, (1)

Kompot ze §liwek,
Jabltko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 21.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami, z zielening, (9)

Devolaille z mastem , (1,3)

Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z salaty lodowej, rukoli, pomidorkéw koktajlowych, rzodkiewki i ogorka
Kompot z malin 1 wisni,

Pomarancza,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 22.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa koperkowa z zacierka , (1,3,7,9)
Kotlet mielony wieprzowy, smazony, (1,3)
Ziemniaki z mastem i natka pietruszki, (7)
Mizeria, (7)

Kompot z truskawek,

Banan,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Czwartek, 23.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa krem z kalafiora z zielenina, (7,9)

Gyros drobiowy,

Ryz biaty, (7)

Sos czosnkowy, (7)

Surowka z kapusty pekinskiej, porow z jogurtem, (7)

Lemoniada,

Kiwi,

Alergeny: 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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Piatek, 24.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa Minestrone, (1,7,9)

Panierowane filety z morszczuka, (1,4,7,10)

Warzywa w stylu rustykalnym (kalafior, marchew Zo6tta, kalafior Romanesco, groszek cukrowy), (7)
Ziemniaki z koperkiem,

Kompot z owocow lesnych,

Jabltko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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