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Poniedzialek, 21.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zurek z bialg kietbasg ,

Makaron petnoziarnisty z twarogiem i musem truskawkowym,
Ogorek swiezy,

Kompot ze sliwek, Banan,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 22.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa krem z pieczarek z grzankami pelnoziarnistymi,
Kotlet schabowy panierowany,

Ziemniaki gotowane z koperkiem,

Surowka z kapusty pekinskiej, porow z jogurtem,
Lemoniada, Jabtko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 23.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa Minestrone z makaronem pelnoziarnistym,
Leczo warzywne z fasola,

Ryz bialy,

Kompot wieloowocowy,Nektarynka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 24.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Kapus$niak z kiszonej kapusty

Pulpet drobiowo - wieprzowy w sosie pomidorowym,
Kasza bulgur,

Surdéwka z salaty lodowej, ogorkéw 1 pomidorow,
Kompot z truskawek, Mandarynka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

__!:_’L I.‘EJ L

iy
.

Progman Stotéwka 7.2.2.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl



A5 Jadtospis i

Piatek, 25.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z zielonego groszku,
Burger rybny,

Ziemniaki z mastem 1 koperkiem,
Surowka z czerwonej kapusty 1 marchwi,
Kompot wieloowocowy, Banan,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (lqcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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