
Jadłospis
Poniedziałek, 23.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami, z zieleniną, (7,9)
Knedle ze śliwkami z sosem jogurtowym, (1,7)
Kompot wieloowocowy, 
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 24.03.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z fasoli szparagowej, (7,9)
Kotlet smażony z piersi kurczaka, (1,3)
Ziemniaki z koperkiem, (7)
Surówka  wiosenna,
Kompot z truskawek, 
Owoc, 

Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne

Środa, 25.03.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa buraczkowa z ziemniakami ,(1,7,9)
Spaghetti w sosie pomidorowym i serem mozzarella, (1)
Lemoniada, 
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 26.03.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Krem z kukurydzy z zieleniną, (7,9)
Indyk w potrawce,(1,7,9)
Ryż biały, 
Kompot z malin i wiśni, 
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Piątek, 27.03.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami, z zieleniną, (9)
Paluszki rybne, (1,4)
Ziemniaki z masłem i natką pietruszki, (7)
Surówka z marchwi i jabłek ze śmietaną,(7)
Kompot ze śliwek, 
Owoc, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne
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