
Jadłospis
Poniedziałek, 26.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z zielonego groszku, (7,9)
Pierogi serowo - budyniowe z sosem jogurtowym, (1,3,7)
Marchew świeża, 
Kompot z malin i wiśni, Jabłko, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 27.10.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Kapuśniak z kiszonej kapusty, z ziemniakami , (9)
Kotlet mielony wieprzowy, smażony, (1,3)
Ziemniaki gotowane z natką pietruszki, 
Surówka z roszponki,rzodkiewki,ogórka i pomidora, 
Kompot z truskawek, Gruszka, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne

Środa, 28.10.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Zupa z fasoli szparagowej na wywarze warzywnym, (7,9)
Makaron pełnoziarnisty z sosem bolońskim z soczewicą, (1)
Papryka świeża, 
Kompot V wieloowocowy, Banan, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 29.10.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Kubańska zupa z czerwonej fasoli na wywarze warzywnym, (1,9)
Polędwiczka w sosie własnym, (1)
Ziemniaki gotowane  z koperkiem, 
Surówka z buraczków, 
Kompot ze śliwek, Pomarańcza, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 9. Seler i produkty pochodne

Piątek, 30.10.2026( Dieta podstawowa )
Obiad: Krem z dyni na wywarze warzywnym, z pestkami dyni, (9)
Burger rybny, (1,3,4)
Ziemniaki gotowane z masłem i pietruszką, (7)
Surówka z kapusty pekińskiej, porów z jogurtem, (7)
Kompot z truskawek, Jabłko, 
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne
(łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne
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