Jadtospis

Poniedzialek, 26.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z zielonego groszku, (7,9)

Pierogi serowo - budyniowe z sosem jogurtowym, (1,3,7)
Marchew $wieza,

Kompot z malin 1 wisni, Jabtko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 27.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty, z ziemniakami , (9)
Kotlet mielony wieprzowy, smazony, (1,3)

Ziemniaki gotowane z natkg pietruszki,

Suréwka z roszponki,rzodkiewki,ogorka i pomidora,
Kompot z truskawek, Gruszka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 28.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa z fasoli szparagowej na wywarze warzywnym, (7,9)

Makaron petnoziarnisty z sosem bolonskim z soczewica, (1)

Papryka $wieza,

Kompot V wieloowocowy, Banan,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 29.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Kubanska zupa z czerwonej fasoli na wywarze warzywnym, (1,9)
Polgdwiczka w sosie wiasnym, (1)

Ziemniaki gotowane z koperkiem,

Surowka z buraczkow,

Kompot ze §liwek, Pomarancza,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqgce gluten, 9. Seler i produkty pochodne

Piatek, 30.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Krem z dyni na wywarze warzywnym, z pestkami dyni, (9)
Burger rybny, (1,3,4)

Ziemniaki gotowane z mastem i pietruszka, (7)

Suréwka z kapusty pekinskiej, porow z jogurtem, (7)

Kompot z truskawek, Jabiko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne
(tqcznie z laktozq), 9. Seler i produkty pochodne
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