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Poniedzialek, 27.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Grochdéwka z ziemniakami, z zielening , (9)
Pierogi z serem twarogowym, (1,3,7)

Sos jogurtowy, (7)

Chipsy marchewkowe,

Kompot wieloowocowy,

Mandarynka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Wtorek, 28.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, z zielenina, (1,7,9)
Pulpet z drobiu w sosie koperkowym, (1,3,7)
Ziemniaki,

Suréwka z kiszonych ogorkéw 1 pomidorow,

Kompot z truskawek,

Jabltko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i
produkty pochodne

Sroda, 29.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (9)

Polgdwiczka w sosie wiasnym, (1)

Kasza jeczmienna peczak, (1)

Suréwka z warzyw mieszanych (kapusta biala, marchew, ogérek kiszony, por, koperek)
Kompot ze §liwek,

Gruszka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 30.10.2025( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ziemniaczana z zielening , (7,9)
Stek wieprzowy z szynki pieczony ,(1)
Marchewka z groszkiem duszona, (1,7)
Ziemniaki z mastem i natka pietruszki, (7)
Lemoniada,

Banan,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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Piatek, 31.10.2025( Dieta podstawowa ) &

Obiad: Krem z dyni z zielening i prazonymi pestkami dyni ,(9)

Filet z dorsza smazony, (1,4)

Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z roszponki, rzodkiewki, ogérka i pomidora ze slonecznikiem,

Kompot z malin 1 wisni,

Pomarancza,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 9. Seler i produkty pochodne

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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