Jadtospis

Poniedzialek, 28.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Krem z marchewki z zielenina,

Pierogi ze szpinakiem 1 serem z sosem czosnkowy,
Marchew $wieza,

Kompot wieloowocowy, Sliwka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 29.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Kubanska zupa z czerwonej fasoli,
Golabki w sosie pomidorowym,

Ziemniaki gotowane z natkg pietruszki,
Suréwka z kiszonych ogorkow 1 pomidoréw,
Kompot ze sliwek, Jabtko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajqce gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 30.09.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ziemniaczana z porem 1 cieciorka,
Makaron petnoziarnisty z sosem bolonskim z soczewicy,
Papryka Swieza,

Kompot wieloowocowy, Banan

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 01.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami, z zielening,
Gulasz wieprzowy z kasza gryczana,

Surowka z buraczkow,

Lemoniada, Jabtko,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), 9. Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Piatek, 02.10.2026( Dieta podstawowa )

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami, z zielenina,
Filet z dorsza Swiezego saute,

Ziemniaki gotowane z mastem 1 koperkiem,
Surowka z kapusty kiszonej 1 marchwi,

Kompot z malin 1 wi$ni, Gruszka,

Alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (lgcznie z
laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

MENU MOZE ULEC ZMIANIE
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