
Żurek z białą kiełbasą (1,7,9)                    300 ml  181 kcal

Poniedziałek Pierogi z serem, z jogurtem i rodzynkami (1,7)    250 g   460 kcal

11.03.2024 Marchew świeża do gryzienia                       50 g   13 kcal                                                      

Kompot lub woda 200 ml  34 kcal

Owoc 1 szt 58 kcal

746 kcal

Zupa z zielonego groszku (7,9)                    300 ml  117 kcal

Wtorek Boeuf Strogonow z pieczarkami (1,7)               110 g   165 kcal

12.03.2024 Surówka z warzyw mieszanych                       80 g   36 kcal

Kasza gryczana (1)                                150 g   181 kcal

Kompot lub woda 200 ml  30 kcal

Owoc 1 szt 108 kcal

637 kcal

Zupa jarzynowa z ziemniakami, z zieleniną (7,9)   300 ml  122 kcal

OD 11.03 - DO 15.03.2024
JADŁOSPIS TYGODNIOWY

Zupa jarzynowa z ziemniakami, z zieleniną (7,9)   300 ml  122 kcal

Środa Kotlet pożarski pieczony  (1,3,7)                 90 g   150 kcal

13.03.2024 Marchewka z groszkiem duszona (1,7)               80 g   60 kcal

Ziemniaki z koperkiem                             200 g   163 kcal

Woda z cytryną                                    200 ml  33 kcal

Owoc 1 szt 100 kcal

628 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami, z zieleniną (9)      300 ml  132 kcal

Czwartek Indyk w sosie brokułowym z PENNE(1,7,9)           157 g   173 kcal

14.03.2024                                                       

Makaron (1)                              150 g   197 kcal

Kompot lub woda 200 ml  34 kcal

Owoc 1 szt 65 kcal

600 kcal

Krem z dyni, z zieleniną (1,7,9)                  119 ml  136 kcal

Piątek Burger rybny (1,3,4)                              107 g   218 kcal

15.03.2024 Surówka z sałaty, pomidorów i papryki             158 g   39 kcal

Ziemniaki z masłem, natką pietruszki (7)          200 g   178 kcal

Kompot lub woda 200 ml  32 kcal

Owoc 1 szt 42 kcal

645 kcal

Menu może ulec zmianie


