
Zupa z zielonego groszku (7,9)                    300 ml  117 kcal

Poniedziałek Naleśniki z serem, jogurtem i rodzynkami (1,3,7)  250 g   390 kcal

08.04.2024 Marchew świeża do gryzienia                       50 g   13 kcal                                                      

Kompot lub woda 200 ml  30 kcal

Owoc 1 szt 58 kcal

608 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, z zieleniną (1,3,7 300 ml  94 kcal

Wtorek Gulasz wieprzowy (1)                              110 g   243 kcal

09.04.2024 Mizeria (7)                                       80 g   29 kcal

Kasza gryczana (1)                                150 g   181 kcal

Kompot lub woda 200 ml  34 kcal

Owoc 1 szt 62 kcal

643 kcal

Zupa wiejska, z zieleniną (9)                     300 ml  104 kcal

OD 08.04 - DO 12.04.2024
JADŁOSPIS TYGODNIOWY

Zupa wiejska, z zieleniną (9)                     300 ml  104 kcal

Środa Stek wieprzowy z szynki pieczony  (1)             90 g   246 kcal

10.04.2024 Surówka z kiszonych ogórków i pomidorów           80 g   29 kcal

Ziemniaki z masłem, z koperkiem (7)               200 g   177 kcal

Kompot lub woda 200 ml  34 kcal

Owoc 1 szt 42 kcal

633 kcal

Zupa ogórkowa z ziemniakami, z zieleniną (7,9)    300 ml  111 kcal

Czwartek Gyros drobiowy                                    120 g   136 kcal

11.04.2024 Surówka z kapusty pekińskiej i porów z jogurtem (7 80 g   23 kcal

Ryż biały (7)                                     150 g   183 kcal

Woda z cytryną                                    200 ml  33 kcal

Owoc 1 szt 108 kcal

594 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami, z zieleniną (9)      300 ml  174 kcal

Piątek Filet z łososia świeżego saute (1,4)              80 g   269 kcal

12.04.2024 Surówka wiosenna                                  80 g   31 kcal

Ziemniaki z natką pietruszki                      200 g   163 kcal

Kopot lub woda 200 ml  32 kcal

Owoc 1 szt 58 kcal

727 kcal

Menu może ulec zmianie


