OCENA OPISOWA W KALSIE PLYWACKIEJ 3 SP

Klasa 3 semestr 1

1. | Opanowanie techniki ptywania stylem dowolnym oraz startow i
nawrotow

2. | Opanowanie techniki ptywania stylem grzbietowym oraz startéw i
nawrotow

3. | Opanowanie techniki ptywania stylem klasycznym oraz startéw i
nawrotow

4. | Opanowanie techniki ruchdow nog do stylu motylkowego

5. | Wywigzywanie sie z obowigzkdéw ucznia — sportowca, frekwencja

6. | Dbato$¢ o higiene osobistg, zdrowie i bezpieczeristwo

7. | Ogodlna sprawnosé fizyczna

8. | Realizacja zadan lekcji (przygotowanie, zaangazowanie, wkfad
pracy)

Poziom bardzo wysoki

-uczen wzorowo wykonuje nawroty oraz skoki startowe do stylu dowolnego, grzbietowego i
klasycznego. Jego sprawnos¢ fizyczna jest na wysokim poziomie. Celujgco opanowat technike
stylem dowolnym, grzbietowym i klasycznym.

--jest bardzo sprawny/a fizycznie, zwinnie i szybko pokonuje przeszkody, rzuca i chwyta pitke;
bezbtednie wykonuje éwiczenia gimnastyczne; chetnie i aktywnie uczestniczy w zabawach,
grach zespotowych i éwiczeniach terenowych;

- rozumie wptyw ruchu, higieny i odzywiania na zdrowie cztowieka, przestrzega poznanych
zasad higieny zdrowotnej.



Poziom wysoki

-uczen poprawnie i szybko realizuje zadania na ptywalni. Bardzo dobrze opanowat technike
stylu dowolnego, grzbietowego i klasycznego oraz starty i nawroty tymi stylami.

Aktywnie uczestniczy w zajeciach na ptywalni.

- - jest sprawny/a fizycznie, zrecznie i szybko realizuje zadania sportowe, poprawnie wykonuje
¢wiczenia z przyborami i bez przyboréw; wykazuje duzg aktywnos$é w wykonywaniu zadan
ruchowych, wspotpracuje z partnerem i druzyng;

- wie, jaki wptyw maja ruch, higiena i odzywianie na zdrowie cztowieka, stara sie przestrzegac
poznanych zasad higieny zdrowotne;j.

Poziom Sredni

-uczen poprawnie opanowat technike trzema stylami ptywackimi. Wykona nawroty do stylu
dowolnego, grzbietowego i klasycznego cho¢ nie zawsze sg one wykonane poprawnie
technicznie.

- sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne; dobrze radzi sobie z pokonywaniem toréw
przeszkdd; chetnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;

- wie, co ma wptyw na zdrowie cztowieka; stara sie korzystaé z aktywnych form wypoczynku

Poziom niski

-technika ptywania trzema stylami jest na poziomie niskim, uczen stabo wykonuje skoki
startowe i nawroty do trzech styli ptywackich.

-uczen jest mato zaangazowany nie chetnie wykonuje polecania nauczyciela.

-wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne; uczestniczy w zabawach i grach ruchowych,
ale szybko sie zniecheca i wycofuje z zabawy;

- wie, ze nalezy dbac o zdrowie, ale nie zawsze stosuje sie do zasad higieny zdrowotne;.

Poziom bardzo niski

-uczen nie wykonuje poprawnie skokow startowych. Nie opanowat technik wykonania
nawrotow do trzech styli ptywackich.

Nie opanowat techniki ptywania stylem dowolnym, grzbietowym i klasycznym.



- nie pracuje, odmawia wykonania ¢wiczen, nie bierze czynnego udziatu w grach sportowych.

-nie wykazuje zadnego zainteresowania lekcjg oraz naukg na nie;j.

Klasa 3 semestr 2

1. | Opanowanie techniki ptywania stylem motylkowym

2. | Opanowanie techniki skoku startowego i nawrotu do stylu
motylkowego

3. | Opanowanie techniki ptywania stylem zmiennym

4. | Skok startowy i nawroty w stylu zmiennym

5. | Wywigzywanie sie z obowigzkdw ucznia — sportowca, frekwencja

6. | Dbatos¢ o higiene osobistg, zdrowie i bezpieczenstwo

7. | Ogdlna sprawnos¢ fizyczna

8. | Realizacja zadan lekcji (przygotowanie, zaangazowanie, wkfad
pracy)

Poziom bardzo wysoki

-uczen wzorowo wykonuje nawroty do stylu zmiennego . Jego sprawno$é fizyczna jest na
wysokim poziomie. Ptywanie stylem motylkowym oraz stylem zmiennym opanowane na
bardzo wysokim poziomie.

-jest bardzo sprawny/a fizycznie, zwinnie i szybko pokonuje przeszkody, rzuca i chwyta pitke;
bezbtednie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne; chetnie i aktywnie uczestniczy w zabawach,
grach zespotowych i éwiczeniach terenowych;

- rozumie wptyw ruchu, higieny i odzywiania na zdrowie cztowieka, przestrzega poznanych
zasad higieny zdrowotnej.



Poziom wysoki

-uczen poprawnie i szybko realizuje zadania na ptywalni. Dobrze wykonuje nawroty do stylu
zmiennego i motylkowego. Aktywnie uczestniczy w zajeciach a ptywanie stylem motylkowym
i zmiennym jest na wysokim poziomie.

- - jest sprawny/a fizycznie, zrecznie i szybko realizuje zadania sportowe, poprawnie wykonuje
¢wiczenia z przyborami i bez przyboréw; wykazuje duzg aktywnosé¢ w wykonywaniu zadan
ruchowych, wspotpracuje z partnerem i druzyng;

- wie, jaki wptyw majg ruch, higiena i odzywianie na zdrowie cztowieka, stara sie przestrzegac
poznanych zasad higieny zdrowotne;j.

Poziom sredni
-uczen radzi sobie z wykonaniem skoku startowego do stylu motylkowego.

Wykona nawroty do stylu zmiennego i motylkowego choé nie zawsze sg one wykonane
poprawnie technicznie. Przeptynie 100m stylem zmiennym a takze ptywa stylem
motylkowym.

- sprawnie wykonuje ¢éwiczenia gimnastyczne; dobrze radzi sobie z pokonywaniem toréw
przeszkdd; chetnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;

- wie, co ma wptyw na zdrowie cztowieka; stara sie korzystac z aktywnych form wypoczynku.

Poziom niski

-uczen stabo wykonuje skok startowy do stylu motylkowego. Opanowat styl motylkowy i
zmienny ale zdarza sie ze popetnia btedy techniczne.

-- wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne; uczestniczy w zabawach i grach
ruchowych, ale szybko sie zniecheca i wycofuje z zabawy;

- wie, ze nalezy dbac o zdrowie, ale nie zawsze stosuje sie do zasad higieny zdrowotne;j.

Poziom bardzo niski

-uczen nie wykonuje poprawnie skoku startowego do stylu motylkowego. Nie opanowat
technik wykonania nawrotow do stylu zmiennego i motylkowego. Stabo ptywa 100m stylem
zmiennym a takze popetnia wiele bteddw w stylu motylkowym.



- Uczen nie wywigzuje sie z obowigzkdéw ucznia — sportowca( nie bierze udziatu w zawodach,
nie optaca sktadek, nie ma aktualnych badan lekarskich)

- nie pracuje, odmawia wykonania ¢éwiczen, nie bierze czynnego udziatu w grach sportowych.

-nie wykazuje zadnego zainteresowania lekcjg oraz naukg na nie;j.



